HARMONOGRAM TRENINGOW W JUDO
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

JUDO MYStOWICE

-~ MYSLOWICE JANOW - UL. P. JASINSKIEGO 2

GRUPA TRENER PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
EWELINA
GRUPA DZIECL | Wiz 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
5-7 LAT JAGODA
BIESIADECKA
EWELINA
GRUPA DZIECI
19-15 — 20.30 19-15 — 20.30
el OCZKOWICZ
e JAGODA
BIESIADECKA
DRUFA DZIECI | RYSZARD 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
STARSZE MEODZIK | DZIEWULSKI
10 - 13 LAT
GRUPA - MLODZIK, | RYSZARD 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
JUNIOR 14 -18 LAT | DZIEWULSKI
(SILOWNIA)
(TECHNIKA

INDYWIDUALNA)




