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Wprowadzenie 

• Internet to ogromne źródło wiedzy i rozrywki, ale 
niesie też zagrożenia. 

• Dzieci często nie są świadome ryzyka związanego z 
korzystaniem z sieci. 

• Rodzice i nauczyciele powinni znać metody ochrony 
dzieci przed cyberzagrożeniami. 



 
Najczęstsze zagrożenia w sieci 

• Cyberprzemoc – hejt, nękanie, groźby. 

• Nieodpowiednie treści – pornografia, przemoc, mowa 
nienawiści. 

• Uzależnienie od internetu – gry, media 
społecznościowe. 

• Kontakty z nieznajomymi – groomerzy, oszuści. 

• Wyłudzenia danych – phishing, kradzież tożsamości. 



 
Cyberprzemoc – jak ją rozpoznać? 

 • Obrażanie, wyśmiewanie w sieci. 

• Rozpowszechnianie fałszywych informacji. 

• Udostępnianie kompromitujących zdjęć i filmów. 

• Szantaż, groźby, nękanie. 

• Wykluczanie z grup internetowych. 



 
Nieodpowiednie treści  

– jak je blokować?  

• Wykorzystanie kontroli rodzicielskiej. 

• Ustawienia filtrowania treści w przeglądarkach. 

• Oprogramowanie do ochrony dzieci (np. Family Link, 
Norton Family). 

• Edukacja dziecka o niebezpiecznych stronach. 



 
Uzależnienie od internetu – sygnały 

ostrzegawcze 
• Spędzanie w sieci wielu godzin dziennie. 

• Rezygnacja z innych aktywności (sport, hobby). 

• Problemy z koncentracją i nauką. 

• Nerwowość, gdy nie ma dostępu do internetu. 

• Zaniedbywanie relacji rodzinnych i społecznych. 



 
Kontakty z nieznajomymi – ryzyko 

 

• Oszuści podszywający się pod rówieśników. 

• Manipulacja i zdobywanie zaufania dziecka. 

• Namawianie do spotkań w realnym świecie. 

• Wysyłanie niestosownych treści. 

• Wyłudzanie danych osobowych i zdjęć. 



Jak uczyć dziecko bezpiecznego 
korzystania z internetu? 

  

•• Rozmowa i edukacja – tłumaczenie, jakie zagrożenia niesie internet. 

•• Zasady korzystania z sieci – określenie czasu i dozwolonych treści. 

•• Ochrona prywatności – unikanie podawania danych osobowych. 

•• Bezpieczne hasła – tworzenie i zapamiętywanie silnych haseł. 

•• Zgłaszanie zagrożeń – nauczenie dziecka, co robić w razie 
niebezpieczeństwa. 



Techniczne sposoby ochrony 
dziecka w sieci 

• Oprogramowanie do kontroli rodzicielskiej– blokowanie 
nieodpowiednich treści. 

• Ustawienia prywatności w mediach społecznościowych – 
ograniczenie dostępu do profilu. 

• Blokowanie podejrzanych stron i aplikacji. 

• Monitorowanie aktywności dziecka w internecie– wspólne 
przeglądanie historii. 

• Regularne aktualizacje oprogramowania i antywirusa. 



Co robić, gdy dziecko padło ofiarą 
cyberprzemocy? 

• Zachować spokój i wesprzeć dziecko. 

• Zebrać dowody (zrzuty ekranu, wiadomości). 

• Zgłosić sprawę administratorowi portalu. 

• Powiadomić szkołę, jeśli sprawca jest uczniem. 

• W skrajnych przypadkach zgłosić sprawę na policję. 



Podsumowanie 

• Internet to narzędzie, które może być bezpieczne, jeśli 
nauczymy dzieci odpowiedzialnego korzystania z niego. 

• Kluczowe jest połączenie rozmowy, edukacji i kontroli 
technicznej. 

• Wspólne ustalanie zasad korzystania z sieci pomoże 
uniknąć wielu zagrożeń. 



 

 


