Cwiczenia rozciggajace

STRETCHING polega na rozcigganiu poszczegolnych grup mi¢sni. Regularne treningi nie tylko
poprawig sprawno$¢ 1 wzmocnig caly nasz organizm, ale rowniez nas odpre¢za i zrelaksujg. Spraw,
aby twoje cialo byto bardziej rozluznione, stawy sprawniejsze, a mig$nie bardziej elastyczne.

Zakre¢ kotem tyle razy, aby kazde ¢wiczenie wykona¢ dwukrotnie !

https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozcigganie


https://wordwall.net/pl/resource/893984/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-rozci%C4%85ganie

