
Zadania na 7-8.04.2020

Cele: Doskonalenie techniki i taktyki gry na przykładzie modelu mistrza. 

1. Oglądając filmy zamieszczone pod linkiem https://www.youtube.com/watch?v=AxZfbsz6NU8 , 

https://www.youtube.com/watch?v=RaN67O77hDY     zwróć uwagę na technikę gry poszczególnych  
zawodników  w grze pojedynczej i podwójnej (serwis oraz uderzenia atakujące).  

2. Zastanów się, jakie są różnice w taktyce gry zawodnika atakującego a obrońcy.
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