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Organizator:

e Zespot Szkét Sportowych im Olimpijczykow Slaskich,
e Klub Olimpijczyka przy Zespole Szkot Sportowych w Mystowicach,

Partnerzy wspierajacy:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach,
o  Migjski Osrodek Kultury w Mystowicach.

Cel zawodow:

e popularyzacja imprez na orientacje jako formy aktywnego wypoczynku,

e wskazanie warto$ci przyrodniczych parku,

o odkrycie ciekowych zakatkow parku,

e wylonienie najlepszych zawodnikow wsrdd uczestnikow,

e praktyczne potwierdzenie wlasnych umieje¢tnosci w postugiwaniu si¢ rowerem, mapa,
kompasem,

e zaznajomienie z topografig mapy, miasta,

e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,

e integracja mlodych mieszkancow Mystowic,

e sprawdzenie granic swoich mozliwosci.

Termin zawodow: 13 czerwiec 2014 r. (piatek)

Miejsce zawodéw: Stadion KS Goérnik 09 Mystowice, Park Zamkowy w Mystowicach, tereny
dookota stadionu — dzielnica Piosek, Centrum.

Zasady uczestnictwa: Szkota ma prawo wystawi¢ maksymalnie 5 uczniéw. Limit zgloszen to100
startujacych zawodnikéw mystowickich szkot. O kolejnosci zgltoszen decyduje data zapisu. Zawody
rozgrywane zostang w dwoch kategoriach wiekowych z podziatlem na K i M.



| kategoria — klasy VI Szko6t Podstawowych rocznik 2001

Il kategoria — klasy I-11T Szkét Gimnazjalnych rocznik 2000-1998

Przepisy techniczne:

Rajd rowerowy ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow 100 oséb posiadajacych
karte rowerowa, znajacych przepisy ruchu drogowego. Zadaniem kazdego z uczestnikow jest
odnalezienie punktéw kontrolnych w terenie postugujac si¢ mapa, kompasem, rzezba terenu i
wykonanie zadania na punktach kontrolnych w jak najkrotszym czasie. Wybdr wariantu przejazdu
trasy stanowi istote rajdu rowerowego na orientacje. Rywalizacja polega na zaliczeniu jak najwigkszej
liczby punktow kontrolnych w jak najkrotszym czasie. Punktow kontrolnych dla uczniow Szkot
Podstawowych jest 10, dla ucznidéw Gimnazjéw 15. Potwierdzenie punktéw kontrolnych bedzie
polegato na odznaczeniu w odpowiednim miejscu karty startowej przy pomocy perforatora i spisanie
odpowiedzi z zadan na punktach kontrolnych lub wykonanie zadania specjalnego. Poruszanie si¢
miedzy punktami jest dowolne, co oznacza, Ze uczestnicy sami wybierajg sobie trase przejazdu migdzy
nimi. Od uczestnika rajdu zaleze¢ bedzie ile punktow zdobedzie odpowiadajgc prawidtowo na pytania
i jak dluga bedzie trasa rajdu. Wygrywa osoba, ktéra najszybciej 1 bezbtednie pokona wszystkie
punkty docelowe, rozwigzujac wszystkie zadania, quizy na trasie. Rajd bedzie si¢ odbywat przy
ograniczonym ruchu drogowym, co nie zwalnia uczestnikow od przestrzegania przepisow ruchu
drogowego. Uczestnik rajdu zobowigzany jest do posiadania sprawnego technicznie roweru,
wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Dtugos¢ tras to okoto 4 Szkota Podstawowa i 5
kilometrow Szkota Gimnazjalna. Trasa przebiega gtoéwnie po parku, drogach osiedlowych, drogach
gruntowych, Sciezkach. Na trasie rajdu wystepuja strome podjazdy, zjazdy i inne trudne warunki
terenowe, dlatego kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do posiadania kasku. Rajd odbedzie si¢ bez
wzgledu na warunki atmosferyczne. Bezpieczenstwo pokonania trasy zalezy od uczestnika rajdu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasna odpowiedzialnos¢, potwierdzong zgoda opiekuna
prawnego. Organizator z srodkow wpisowego ubezpiecza uczestnikow rajdu od OC i NNW, jednak
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasach rajdu spowodowane z winy
uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika,
odpowiedzialno$¢ bedzie ponosit uczestnik. Obowigzuje nakaz udzielenia pomocy poszkodowanym
uczestnikom rajdu, gdy taka bedzie potrzebna. Zabrania si¢ $miecenia na trasach rajdu. Uczestnik
rajdu nie moze samowolnie z niego zrezygnowac bez porozumienia osobistego lub telefonicznego z
kierownikiem rajdu.

Zgloszenie do zawodow:

Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 10.06.2014 na adres email; panko79@wp.pl lub telefonicznie
505905996 Tomasz Nowak. Ilo§¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci ograniczona
zostaje do 100 osob, decyduje kolejnos¢ zgloszen !!!!

Sprzet: Kazdy z uczestnikow bedzie ubezpieczony OC i NW, do obowigzkéw kazdego startujacego
nalezy mie¢ sprawny rower oraz kask.

Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy zawodow. Oplata startowa 6 zt od zgloszonego
zawodnika(zwigzane z ubezpieczeniem grupowym rajdu w PZU) platna w dniu zawodow.
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Regulamin wyScigu;

Zawody beda rozegrane na czas, pomiar czasu elektroniczny. O wygranej w pierwszej kolejnosci
decyduje zaliczenie wszystkich punktow kontrolnych i przejazd trasy w najkrotszym czasie - czas
konicowy. Osoby, ktore opuscity ktory$ z punktow lub btednie odczytaty punkt z mamy i podbity
btednie karte klasyfikowane sg za osobami , ktére wszystkie punkty podbity prawidtowo.

Program zawodow:
9.00 — weryfikacja zgloszen
9.20 — otwarcie zawodow

9.30 — zawody ( start zawodnikow z 2 kategorii col min) pobor mapy 2 m za linig startu.

Nagrody: Dyplomy, medale za zajecie I-11l miejsca w kazdej kategorii K/M. W razie pozyskania
sponsorow nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe:
Jednoczesnie z oddaniem zgloszenia, opiekun zapewnia, ze uczestnicy zawodow posiadaja
o$wiadczenia opiekunow prawnych o dobrym stanie zdrowia. W sprawach nie ujetych w niniejszym

regulaminie decyduje naczelnik zawodow. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorowi. Zgtoszenie druzyny jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.

Zapraszamy wszystkich ciekawych przygod, dla ktorych wazna jest dobra zabawa.
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KARTA ZGtOSZENIOWA
I MYSLtOWICKI RAJD ROWEROWY NA ORIENTACIE

SZKOTA/DIUZYNG & vttt ettt st b e et sttt sttt ee et sea et as et saaeba e et seatenaens
IMIE | NAZWISKO PLEC DATA MIEJSCE PESEL TELEFON
URODZENIA ZAMIESZKANIA KONTAKTOWY
RODZICA/OPIEKUNA
Podpis opiekuna ...

Oswiadczenie

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgode¢ na udziat mojego dziecka...........cccoveeeriiiiinienen.
..................................... w zawodach I Mystowicki Rajd Rowerowy na orientacje¢ ktory odbeda sig
dnia 13.05.2014 w Mystowicach ul Gwarkow 2 (stadion Gornik 09 Myslowice).

Jednoczesnie o$wiadczam, ze dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych lub
innych uniemozliwiajacych uczestnictwa w w/w zawodach.

Wyrazam / nie wyrazam* zgodg¢ na podejmowanie decyzji przez opiekuna zwigzanych z leczeniem lub
hospitalizacja w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia mojego dziecka.
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