NAJLEPSZY Z NAJLEPSZYCH
Il EDYCJA
KONKURS Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kazdy ucze klas IV — VI naszej szkoty nie walczy o tytut NAJLEPSZEGO Z

NAJLEPSZYCH. Na lekcjach wychowania fizycznego uomne beda oceniani z niej

wymienionych konkurencji. Szé najlepszych chtopcéw i dziewczyn w danej konkujienc

roczniku otrzyma kolejno :

I m.-6 pkt.
I m—5 pkt.
[l m — 4 pkt.
IV m — 3 pkt.
V m — 2 pkt.
VIim — 1 pkt.

Konkurencje g nastpujace:

bieg na 60 m (dziewczyny i chlopcy) - najlepszyscza

bieg na 800 m (dziewczyny) - najlepszy czas

bieg na 1000 m (chtopcy) - najlepszy czas

skok w dal (dziewczyny i chtopcy) - najdisza odlegtét

rzut piteczk palantovy (dziewczyny i chtopcy) - najdisza odlegtéc

rzut pitka lekarslg w tyt ponad gtow (dziewczyny i chtopcy) - najdiisza odlegtéc
rzuty do kosza na czas (dziewczyny i chtopcy) pingksza ilg¢ przez minug
zagrywka (dziewczyny i chtopcy) -10 prob, gorna tidina zagrywka

skoki na skakance (dziewczyny i chtopcy) - naksia ilg¢ przez minug

Punkty z wszystkich konkurencjetla sumowane. Po wszystkich konkurencjach dziewczyna i
chtopak z najwgksz iloscig punktéw otrzyma tytut NAJLEPSZEGO Z NAJLEPSZYCH.

POWODZENIA
p. EWA BIEN



