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|. Podstawy prawne dziataprofilaktycznych podejmowanych w Klubie

I) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej Art. 72.

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrpraw dziecka. Kady ma prawazgdat od organéw
wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemakrucieastwem, wyzyskiem i demoralizacj
2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma poaso opieki i pomocy wiadz publicznych.
3. W toku ustalania praw dziecka organy wiadzy {wzblej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko
s3 obowigzane do wystuchania i w miamaozliwosci uwzgkdnienia zdania dziecka.

4. Ustawa okrda kompetencje i sposob powotywania Rzecznika ADaigcka.

Il) Konwencja o prawach Dziecka

Art. 19.

1. Pastwa-Strony bdg podejmowaty wszelkie wiaiwe kroki w dziedzinie ustawodawczej,
administracyjnej, spotecznej oraz wychowawczejatlarony dziecka przed wszelkimi formami
przemocy fizycznej 4z psychicznej, krzywdy lub zaniedbanigdb ztego traktowania lub
wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnyzieci pozostagych pod opiek
rodzica(éw), opiekuna(ow) prawnego(ych) lub inngploy sprawujcej opiek nad dzieckiem.

2. Tego rodzajygrodki ochronne powinny obejmowatam gdzie jest to wéaiwe, skuteczne
przedsgwziccia w celu stworzenia programow socjalnych dlaizeaji pomocy dziecku oraz
osobom sprawggym opiek nad dzieckiem, jak réwniennych form dziata prewencyjnych dla
ustalania, informowania, wszczynania i prowadzél@dztwa, posipowania, notowania
wymienionych wyej przypadkow niewkciwego traktowania dzieci oraz tam, gdzie jest to
wiasciwe - ingerengj sadu.

Art. 33.

Paistwa-Strony bdg podejmowaty wszelkie odpowiednie kroki, w tynodki ustawodawcze,
administracyjne, socjalne oré&mdki w dziedzinie éwiaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci
przed nielegalnymaywaniemsrodkow narkotycznych i substancji psychotropowyaggdnie z ich
zdefiniowaniem w odpowiednich umowachegizynarodowych, oraz w celu zapobiegania
wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji ¢etypu substancji i handlu nimi.

[Il) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnid9 sierpnia 1994 r.

Rozdz. 1, art. 2. Ochrona zdrowia psychicznegogaole szczegolriei na

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaéniam psychicznym,

2. Zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wlszieonnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlgdnych dozycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Rozdz. 1, art. 2. Dzialania zapobiegawcze w zak&resthrony zdrowia psychicznegm s
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, miaggzieosdb starszych i wobec o0séb
znajdupcych s¢ w sytuacjach stwarzggych zagraenia dla zdrowia psychicznego.

W zakresie dziakaprofilaktycznych wchodgzadania przeciwdziataniu narkomanii, alkoholizmowi
i nikotynie.

IV) Ustawa z dnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu



alkoholizmowi
Rozdz. 1, art.. 2.1. Zadania w zakresie przeciwaaia alkoholizmowi wykonuje si przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, @zezegoInkci:
1. Tworzenie warunkow sprzyjggych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie matygv
powstrzymywanie giod spaywania alkoholu,
2. Dzialalna¢ wychowawcz i edukacyja.
Rozdz. 1, art. 4.1, pkt 3. prowadzenie profilaktygzdziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy.
Rozdz. 1, art. 5. Minister wdaiwy do spraw éwiaty i wychowania uwzgldnia problem trzewosci
i abstynencji wréd celow wychowania oraz zapewnia w programachczemia wiedz o
szkodliwaici alkoholizmu dla jednostki oraz syciu rodzinnym i spotecznym.
Promocja zdrowego trybfiycia bez nikotyny i narkotykow uwzglniona jest w zaegglzeniach i
zalecana w programowaniu pracy wychowawczej szkoty.
V) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdataniu narkomanii
Rozdz.1, art. 1.2. Przeciwdziatanie narkomanii ohgg:
1. Dziatalng¢ wychowawcz i zapobiegawcg
Art. 3.2. Zadania dotygze przeciwdziataniu narkomaniy sealizowane, w zakresie oktenym
przez ustawy, rownieprzez:
1. Szkoty i placowki objte systememdwiaty oraz szkoty wysze.
Rozdz. 2, art. 7.1. dziatalbdwychowawcza i zapobiegawcza obejmuje:
1. Promocg zdrowia psychicznego,
2. Promocg zdrowego styluycia,
3. Informowanie o szkodliwkei srodkéw i substancji, ktérych zywanie mae
doprowadzt do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach.
Art. 7.2. Zadania, o ktérych mowa w ust. 4 yealizowane w szczegOléw przez:
1. Wprowadzenia problematyki zapobiegania narkomamipbgramow szkot i innych
placoéwek dwiaty.
Art. 8.1. Minister widciwy do spraw éwiaty i wychowania uwzgldni w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego problematylpromocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylia, ze
szczegolnym uwzgtinianiem zagadniedotyczcych zapobiegania narkomanii.
Art.9.4. Minister widciwy do spraw éwiaty i wychowania w porozumieniu z ministrem
wiasciwym do spraw zdrowia okék, w drodze rozporgdzenia, szczegotowe formy dziatadco
wychowawczej i zapobiegawczepmdd dzieci i mtodziey zagrazonych uzalenieniem.
W programach profilaktyki szkolnej nalerowniez uwzgkdni¢ szkodliwaé nikotyny i uwraliwi ¢
miodziez na jej zgubne skutki.
VI) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochroniedrowia przed nastpstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.
Art. 3. Ochrona zdrowia przed nggstwami tywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie
polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, kiorej naley:
1. Ochrona prawa niepgdych dozycia wsrodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
2. Promocja zdrowia przez propagowanie styjicia wolnego od natogu papierosow i
uzywania wyrobow tytoniowych,
2.a. Dziatalnag¢ wychowawcza i informacyjna.

Il. Zato Zenia ogolne i dokumenty wewtrzne

W literaturze pedagogicznej profilaktyka rozumigest najczsciej jako niedopuszczenie do
wystgpienia zachowadewiacyjnych, a wic zagraajagcych rozwojowi jednostki i grup
spotecznych. Profilaktyka uzaieien jest dziatalnécia zapobiegawczobejmujca cah gane
réznorodnych, zdrowotnych i spotecznych zagfozwigzanych z piciem alkoholu, paleniem
tytoniu, zaywaniem narkotykéw érodkéw dopingujcych.

Program profilaktyki uzalenien powstat w oparciu o Satut Klubu Olimpijczyka w Nywicach ,



ktérego jednym z celdw jest profilaktyka zdrowotnaszkacow.

lll. Cele programu.

Gtéwne cele:

1.
2.
3.

Zapobieganie paleniu tytoniu, piciu alkoholaywaniu narkotykow i dopalaczy
Rozwijanie umiejtnosci pracy profilaktycznej z dzéeni, mtodziezg i ludzmi dorostymi.
Okreslenie przyczyn sigania pasrodki psychoaktywne.

Cele szczegotowe:
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Aktywizacjasrodowiska lokalnego.

Pogkbienie wiedzy na temat szkodlig® uzywek.

Rozbijanie b¢dnych przekon@anormatywnych i mitow dotyezych odurzania gi
Promowanie zdrowego styluycia, postaw asertywnych w walce z narkotykami,
alkoholem, dopalaczami i papierosami.

Przekazywanie warfoi: cztowiek — jego zdrowie, godiédcztowieka.

Pogkbienie wiedzy o relacjach poatizy uzalenionym a spoteczestwem.

Uwrazliwianie dzieci i mtodziey na problemy swoich kolegéw

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzia$eoza siebie i innych.

IV. Zakres oddziatywa profilaktycznych

1.
2.

Zdiagnozowanigrodowiska lokalnego

Prowadzenie edukacji dzieci i miodzye i ludzi dorostych w zakresie profilaktyki

uzaleznien

a) Ksztattowanie postaw sprzyjgych podejmowaniu racjonalnych decyzji zaanych z
zazywaniemsrodkéw uzaleniajgcych,

b) Informowanie o szkodliw&xi uzywek i ich dziataniu na organizm ludzki

Promocja zdrowego styltycia

Organizowanie festynow, imprez kulturalno- sportawgraz imprez sportowych majych

na celu promogjzdrowia i profilaktylk.

V. Realizatorzy dziaka profilaktycznych

Czitonkowie Klubu Olimpijczyka
Wykwalifikowane osoby zatrudniane do przeprowadzamogramu przeciw uzaleznieniom.

VI. Instytucje wspomagaice realizacpg programu

NoakwhpE

Zespot Szkot Sportowych w Mystowicach
Stowarzyszeni&\Vsparcie

ParafiaSw. Krzyza

MOSIR Mystowice

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Komenda Miejskiej Policji

Rada Osiedla Piasek

VI. Oczekiwane rezultaty poeliych dziatai profilaktycznych

1. Oczekuje sl ze program profilaktyczny przyczynigsilo:



a) ostabienia czynnikow ryzyka
b) zwiekszenia aktywni fizycznej dzieci, mtodziey i dorostych
c) zwigkszenia odpowiedzialdoi dzieci, mtodziey i dorostych za udziat w tworzeniu wizji
dobrego klubu,
2. W wyniku realizacji programu profilaktycznegoesekacy srodowiaska lokalnego
a) uswiadamia sobie zagtenia i potrafi im s przeciwstawd,
b) dostrzega korzgi ptynace z prowadzenia zdrowego stylycia,
C) uczestniczy w oferowanych mu programach i gkezym zaangawaniem
wspotuczestniczy w realizacji podstawowych zakbu.
3. Efektywnd¢ dziatar profilaktycznych zapewgiwtasciwe relacje interpersonalne,
przestrzeganie obowdujgcych norm prawnych oraz konstruktywne wspotdziaamszystkich
podmiotéw odpowiedzialnych za realizazada Klubu.



