
XVIII Mysłowicki Triathlon Dzieci 
1. Organizator: Szkoła Sportowa w Mysłowicach. 

2. Termin  zawodów: 3.czerwca  2015r. 

3. Miejsce zawodów: Basen przy KWK "M-ce" stadion KS Górnik 09 M-ce i teren dookoła stadionu 

4. Uczestnictwo: Zawody rozgrywane będą w  6 kategoriach wiekowych- ( 3 -kobiece, 3- męskie) 

 Kategoria I  - klasy  III-IV SP (rocnik 2005-2004), K i M 

 Kategoria II - klasy  V-VI SP (rocznik 2003-2002), K i M 

 Kategoria III - klasy gimnazjum (rocznik 2001-1999-)- K i M 

5. Konkurencje:  

 pływanie    -kategoria I: 200 m 

       -kategoria II: 300m                                       

                   -kategoria III: 400 m 

 rower        -kategoria I: 3 km. 

 -kategoria II: 4 km. 

 -kategoria III: 5km. 

 bieg          -kategoria I: 800m. 

      -kategoria II: 1200m. 

    -kategoria III: 1600m 

6. Przepisy techniczne: Konkurencje będą rozgrywane w następującej kolejności 

- Pływanie na basenie krytym KWK "Mysłowice" 

- Jazda na rowerze - 1 godzinę po wyjściu z wody  na terenie parku dookoła stadionu 

  -    Bieg - bezpośrednio po ukończeniu jazdy na rowerze.- na bieżni stadionu 

       Zwycięzcą będzie ten zawodnik, który pierwszy zamelduje się na  mecie po biegu. 

7.  Zgłoszenie do zawodów: Zgłoszenia  należy dostarczać do dnia 1.06 2015r. w  Zespole Szkół 
Sportowych w Mysłowicach tel. 2223158 lub do pani mgr Leokadii Poradzisz tel. 600322762 

leokadiap@poczta.onet.pl  

8. Sprzęt: Każdy z uczestników zabezpiecza się indywidualnie w sprzęt.Obowiązkowy kask w czasie 
jazdy na rowerze  

9. Opłata startowa: 10 zł od osoby spoza ZSS 

10. Nagrody: Dyplomy, medale  i nagrody rzeczowe za miejsca I-III w każdej grupie wiekowej. 
Nagrody niespodzianki rozlosowane wśród uczestników zawodów. Każdy zawodnik otrzymuje 
napój oraz ciepły posiłek.( W przypadku pozyskania poparcia większej ilości sponsorów  pula 
nagród jest ziększona do 6 lub 8 miejsca) Upominki dla najmłodszego uczestnika zawodów 

11. Program minutowy:   

 8.00 –10.00 pływanie  

 10.00 - start I kategorii wiekowej K 

 10.20 - start I kategorii wiekowej M 

 10.40 - start II kategorii wiekowej K  

 11.10 - start II kategorii wiekowej M 

 11.30 - start III kategorii wiekowej K 

 12.00 - start III kategorii wiekowej M 

 12.30 – wręczenie nagród        
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