Pulsometry dla najlepszych ptywakéw od Open Finace

Firma Open Finace sponsor ptywakéw Zespotu Szkét Sportowych w Mystowicach ufundowat dwa
pulsometry Polar RS 400 dla najlepszej ptywaczki i ptywaka w roku szkolnym 2013/2014. W pietek 17
stycznia z rgk Pani Dominiki Dylgg odebraliémy pulsometry. Mozna je oglada¢ na portierni ptywalni.
Czekaja na najlepszych :)z najlepszych.
Specyfikacja produktu
Dla wytrzymatych sportowcow i biegaczy, ktorym zalezy na regularnych treningach.

e  pomaga unikng¢ przetrenowania lub niedotrenowania dzieki wskazaniom by ¢wiczy¢ na odpowiedniej

intensywnosci
e informuje o Twojej wydajnosci na podstawie precyzyjnych pomiaréw
e w zestawie znajduje sie oprogramowanie Polar ProTrainer 5 w celu analizy i planowania treningdw, a takze

prowadzenia dziennika treningowego

Funkcje Smart Coaching - unikatowe funkcje systemu Smart Coaching firmy Polar to najlepsza pomoc w prowadzeniu
treningu i monitorowaniu postepow. Wybierz te, ktdre sg najlepiej dostosowane do Twoich potrzeb:

Licznik kalorii , Fitness Test
Pozwala okreslic liczbe I ,./ Precyzyjnie okresla poziom

spalonych kalorii. ._-o" | wzrostu wydolnosci.

Obciazenie treningowe

Fomaga w odnalezieniu idealnej

OwnZone

Pomaga trenowac z
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odpoczynkiem a treningiem.
2 Running Index Test poziomu
| ’.l/ Pozwala okreslié poziom Fegeneracy
o efektywnosci Twojego biegu. Pomaga ocenic Twaj aktualny

stan fizyczny.

Funkcje podstawowe:

blokada klawiszy

data i dzien tygodnia

dwie strefy czasowe

godzina (12/24h) z alarmem

mozliwos$¢ wymiany baterii przez uzytkownika
podswietlenie

przypomnienie

wodoszczelno$¢ - 50m

wskaznik zuzycia baterii

Funkcje treningowe:

e automatyczny zapis miedzyczasow



graficzny wskaznik miejsca w strefie

HeartTouch - bezdotykowy przycisk

konfiguracja wszystkich linii wy$wietlacza

liczba okrazen - 99

powiekszenie ekranu

trening interwatowy na podstawie czasu i dystansu
trening interwatowy na podstawie tetna / tempa / dystans
Zonelock

ZonePointer

Funkcje pomiaru wysitku:

automatycznie ustawiane limity HR (bpm / %) na podstawie wieku
HRmax (na podstawie Fitnes testu Polara)

HRmax (na podstawie wieku)

HRmax (wprowadzone przez uzytkownika)

obcigzenie treingu - dostepne na stronie polarpersonaltrainer.com
Polar Fitness Test

Polar OwnCal® - wydatek energetyczny

Polar OwnCode® (5kHz) - kodowana transmisja

Polar OwnOptimizer - indywidualny status treningowy

Polar OwnZone® - indywidualna strefa tetna

Polar sport zones

recznie ustawiane limity HR (bpm / %)

$rednie i maksymalne tetno dla kazdego okragzenia

$rednie, minimalne i maksymalne tetno z treningu

Strefy bazujace na tetnie z alarmem dzwiekowym i wizualnym
tetno - bpm / %

Funkcje zapisu:

pliki treningowe (z podsumowaniami) - 99
podsumowanie ogéine

podsumowanie tygodniowe

wskaznik wolnej pamieci

zmienianie czasu usredniania - 1s, 5s, 15s, 60s

Transfer danych:
e kompatybilne z polarpersonaltrainer.com (opcjonalnie z przystawka IrDA)

Dodaj cos$ ekstra do treningu - zapisuj go online. Jest tam wiele programdw treningowych przygotowanych by Cie
wspomagac, a takze motywowac do regularnych treningéw.

tworz indywidualne programy treningowe
obserwuj swoje postepy w dzienniku treningowym
przesytaj dane bezprzewodowo

poréwnaj swoje wyniki z innymi uzytkownikami
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Jesli powaznie podchodzisz do treningu, analizuj go jeszcze doktadniej z oprogramowaniem ProTrainer 5.
Mozesz importowac plany treningowe, ktére zostaty stworzone przez najlepszych treneréw i najbardziej
doswiadczonych sportowcéw.

e planuj, twdrz i modyfikuj swoje treningi
e zaawansowany dziennik treningowy z opcja planowania
e dogtebna analiza kazdego treningu
e  urozmaicone podsumowania w formie raportéw
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W zestawie:
e pulsometr RS400
e nadajnik
e instrukcja
e oprogramowanie Polar ProTrainer 5

Jesli czujesz si¢ dobry w tym co robisz, masz pasje¢, wiar¢ we Wlasne

sity to podejmij walke z czasem 1 swoimi rywalami.



