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Zapobieganie cyberprzemocy wymaga uswiadomienia najmtodszym, na czym
polega ten problem i jakie moze mie¢ konsekwencje zaréwno dla ofiary jak
i sprawcy. Dzieci musza tez wiedzie¢ jak sie zachowa¢ w sytuacji doswiadczania
przemocy w Sieci, gdzie szuka¢ pomocy.

Od 2008 roku Fundacja Dzieci Niczyje we wspétpracy z Fundacja Grupy TP
realizujg kampanie ,Stop Cyberprzemocy” polegajaca na dziataniach me-
dialnych i edukacyjnych poswieconych problemowi przemocy réwiesniczej
z uzyciem Internetu i telefonéw komérkowych. W pierwszym etapie akcji
w kilkudziesieciu ogolnopolskich i lokalnych stacjach telewizyjnych oraz ty-
tutach prasowych prezentowane byty reklamy zwracajgce uwage na problem
cyberprzemocy oraz promujgce oferte pomocowa Helpline.org.pl. W ramach
akcji ,,.Stop Cyberprzemocy” przygotowany zostat rowniez dwuminutowy film
szkoleniowy, ktéry wraz ze scenariuszami zaje¢ dotyczacymi cyberprzemocy
stanowi oferte edukacyjna dla uczniéow szkét gimnazjalnych.

Celem zaje¢ ,,Stop cyberprzemocy” jest zaprezentowanie uczniom zjawiska
cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na specyfike problemu, zwigzana
przede wszystkim z mozliwymi powaznymi konsekwencjami tego typu dzia-
tan zarowno dla ich ofiar jak i sprawcéw. Efektem zaje¢ powinno by¢ réwniez
wypracowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania z Sieci oraz re-
agowania w sytuacjach cyberprzemocy.

W toku zaje¢ dzieci dowiaduja sie:

* Jakie sg formy cyberprzemocy

» Jakie moga by¢ odczucia oraz konsekwencje przemocy w Sieci dla ofiar
cyberprzemocy

» Jakie sg mozliwe konsekwencje przemocy w Sieci dla sprawcow tego
typu dziatan

» Jak powinna zachowac¢ sie ofiara cyberprzemocy i gdzie moze szuka¢
pomocy

* Jak powinni zachowywac¢ sie $wiadkowie cyberprzemocy

* Jak sie zachowywa¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko zostania ofiarg cyberprze-
mocy.



Zajecia trwajg dwie godziny lekcyjne i mozna je przeprowadzi¢ w ramach go-
dziny wychowawczej, zaje¢ informatycznych lub w innym dogodnym czasie.
Moga by¢ prowadzone przez pedagoga szkolnego, wychowawce, nauczyciela
informatyki, innych nauczycieli, lub wolontariuszy — np. studentéw kierun-
kéw pedagogicznych lub psychologicznych.

Zajecia sg prowadzone metodami aktywizujgcymi.Prezentowany w ramach zaje¢
film przedstawia przypadek przemocy réwiesniczej z uzyciem mediow elektro-
nicznych. Jego gtéwna bohaterka zostaje nagrana przez kolegéw telefonem ko-
moérkowym w szatni po zajeciach WFE Film trafia do Internetu. Dziewczyna staje
sie przedmiotem zartow ze strony kolegow i kolezanek. Przestaje przychodzi¢ do
szkoty. Nie potrafi poradzi¢ sobie z ta sytuacja. Historia przedstawiona jest z per-
spektywy ofiary, jednego ze sprawcoéw oraz $wiadka wydarzen. Film trwa 2 minuty
i stanowi wstep do dyskusji w klasie na temat cyberprzemocy.

Waznym elementem zajec¢ jest zaprezentowanie uczniom serwisu internetowego
oraz oferty projektu Helpline.org.pl, zajmujacego sie m.in. pomoca ofiarom cyber-
przemocy.

Nauczyciele zainteresowani realizacjg zaje¢ ,Stop cyberprzemocy” moga
pobra¢ film oraz scenariusz w wersji PDF ze strony www.dzieckowsieci.pl.
Serwis kampanii daje réwniez mozliwo$¢ zamawiania materiatéw poczta. Po-
nadto organizatorzy akcji ,Stop Cyberprzemocy” prowadza systematyczna
dystrybucje materiatow wsrdd szkét w catej Polsce.! Wszyscy realizatorzy za-
je¢ ,Stop cyberprzemocy” proszeni sa o wypetnianie odpowiedniego formu-
larza na stronie www.dzieckowsieci.pl. Na tej podstawie organizatorzy akcji
przesytfajg im imienne zaswiadczenia przeprowadzenia zajec.

Problematyka cyberprzemocy podejmowana jest réowniez w innych elemen-
tach kampanii ,Dziecko w Sieci”, kierowanych tez do mtodszych dzieci, jak
kursy e-learning (www.elearning.dzieckowsieci.pl) czy projekt Sieciaki.pl.

" Dzieki wspotpracy FDN z organizacja Save the Children oraz Fundacja Grupy TP pakiety eduka-
cyjne ,Stop Cyberprzemocy” trafity do blisko 3 tys. gimnazjow w catej Polsce
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Ktos rozsyta w Sieci kompromitujace Cie materiaty?
Otrzymujesz obrazliwe i wulgarne wiadomosci?
Kto$ grozi Ci SMSami lub mailami?

Jestes ofiara lub swiadkiem cyberprzemocy? Nie boj sie dziatac!

Popros o pomoc rodzicow, nauczyciela lub inna zaufana osobe dorosta albo skontaktuj sie z www.helpline.org.pl
za posrednictwem komu ora lub zadzwori 0 800 100 100. Pamietaj! Nie jestes sam!
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Dbamy o bezpieczenstwo
miodych Internautow!!!

o000
obawiasz si¢ o bezpieczenstwo
Twojego dziecka w Sieci i potrzebujesz pomocy...

...skontaktuj sie

B www.helpline.org.pl
Z 0800100 100
= helpline@helpline.org.pl
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Poznaj bezpieczny Internet!!!

o www.dzieckowsieci.pl
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Serwis edukacyjny dla przedszkolakow
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Jesli natknates sie w Internecie
na pornografie dziecieca

lub inne nielegalne tresci,

takie jak rasizm czy ksenofobia,
nie ignoruj ich!

Zgtos je anonimowo

poprzez strone

albo infolinie
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