Komunikat

X Mini Olimpiada Przedszkolna
pod patronatem Prezydenta Miasta Mystowice

1. Organizator: Klub Olimpijczyka przy Zespole Szkot Sportowych i@limpijczykow
Slaskich w Mystowicach ul. Gwarkéw 1

2. Miejsce: Hala widowiskowo-sportowa im. Stanistawa Padlewggial. Ks. Baczyka 32 z
3. Termin zawodow: 19.04.2013 r. godz. 30

4. Przepisy techniczneDziecko zobowjzane jest do zabrania stroju sportowego
(koszulki, spodenek wraz z obuwiem zmiennymi).
Druzyna ktora zdotdzie najwysz liczbe punktéw za wszystkie konkurencje zwya.

5. Zasady uczestnictwa:w zawodach majprawo startu dzieci 5-6 lat

6. Regulamin zawodowPrzedszkole mi@ reprezentowal druzyna skiadajca s¢ z 5
dziewczynek i 5 chlopcowt 2 dzieci rezerwowych.

7. Kary regulaminowe: W kazdej konkurencji za bty techniczne naliczang punkty
ujemne przeliczane na dodatkowe sekundy, ktorewlada § do czasu kacowego danej
konkurencji (1bdd = +2 sekundy do czasudawego konkurenciji).

8. Zasady finansowania:
» Koszty organizacji pokrywa organizator
» Koszty uczestnictwa ponagprzedszkola — transport na wtasny koszt

9. Nagrody: Szczegotowy regulamin przyznawania nagrod zostagheszony podczas
zawodow — wielkéc i ilos¢ nagréd uzaleniono od pozyskanych sponsorow.

Zgtoszenia do zawoddw Zgtoszenia prosimy przysytalo dnial5.04.2013. na adres:
Zespot Szkot Sportowych im OlimpijczykéSiaskich
ul. Gwarkow 1
41-400 Mystowice
tel./fax. 0-32 2222 805 lub 0-32 2223 158



10. Program zawodow:
Program przewiduje 9 konkurencji druzynowych.

Konkurencje dru zynowe (sztafety):
Wszystkie konkurencje rozpoczynamy inkaymy w pozycji wyjciowej: siad skrzyny za
pachotkiem.

» ,Bieg z przekazywaniem pateczki” — na sygnat gwizdka zawodnik biegnie z
pateczlg do pachotka i z powrotem, przekazuje patecalistpnemu uczestnikowi i
ustawia s§ na kacu rzdu wykonugc siad skrzyny. Konkurencje uznaje ¢siza
zakaczory, kiedy kady z uczestnikow ,olimpiady” wroci na swoje miejs@eostatni
zawodnik oznaczony szarprzebiegnie ling mety.

punkty karne:
- nie obiegngcie pachotka .

» ,Bieg z pochodng” — na sygnat gwizdka bieg do pachotka i z powrotexymapc
pochodnie przed klagkpiersiows jedrg lub dwiema ¢koma (pochodnia to odwrécony
pachotek a w nim pitka do siatkdwki). W razie gdika spadnie z pachotka dziecko
wktada pitke na odwrocony pachotek i z miejsca w ktérym to gaigt konczy swoj
konkurencg. Konkurencje uznaje @siza zakaczorny, kiedy kady z uczestnikow
»olimpiady” wrdci na swoje miejsce, a ostatni zawddoznaczony szagfprzebiegnie
linie mety.

punkty karne:
- trzymanie pitki gka,
- zty sposob poruszaniasi

btedem nie jest:
- wypadnécie pitki i kontynuacja zadania z danego miejscaglazeniu pitki na pachotek.

* ,Wyscig formuty jeden” — na sygnat gwizdka bieg w pozycji pochylonej tragc
jedmg lub dwoma gczkami pachotek wraz z przylegeg do niego pitlh. Dziecko
toczy lub przesuwa pitkdo pachotka, omija go i wraca z powrotem na limety.
Konkurencje uznaje siza zakaczom, kiedy kady z uczestnikow ,olimpiady” wrdci
na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczonyspazebiegnie lirg mety.

punkty karne:

- nie obiegngcie pachotka,

- odbijanie pachotkiem pitki,
- zty sposob poruszaniasi

btedem nie jest:

- wypadnecie pitki i kontynuacja zadania z danego miejscavimzeniu pitki w pachotek.

» ,Bieg z przeszkodami” — na sygnat gwizdka bieg do rozémej szarfy, przelenie
jej przez siebie od dotu do gory, ngstie uczestnik konkurencji biegnie do ptotka



lekkoatletycznego, przechodzi pod ptotkiem dowolrgmoesobem. Po jego pokonaniu
biegnie do pachotka przed ktérym razbme g§ woreczki. Zatrzymuje giprzed nim,
zabiera jeden z woreczkow i wykonuje rzut do kaléathop oddalonego od pachotka
ok. 1 m., po celnym rzucie wraca biegiem dozginy. Konkurencje uznaje ¢iza
zakaczom, kiedy kady z uczestnikow ,olimpiady” wréci na swoje miejseeostatni
zawodnik oznaczony szarprzebiegnie ling mety.

punkty karne:

- przetazenie szarfy przez siebie odwrotnie (od géry do Jotu
- ominiecie, nie pokonanie ptotka lekkoatletycznego,

- nie zatrzymanie giprzed pachotkiem z woreczkami,

- niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop,

- zty sposob poruszaniasi

btedem nie jest;
- niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop popmawi celnym trefieniem po kolejnej
prébie rzutu.

* ,Sprezynki - podskoki z balonem” — na sygnat gwizdka bieg w podskokach oliuné
z balonem trzymanym rulzy kolanami do pachotka, omijamy go peawb lewgy
strory, nasg¢pnie w biegu powrotnym biegniemy trzymajbalon w jednej lub obu
rekach do nagpnej osoby z driyny. Konkurencje uznaje ¢iza zakaczory, kiedy
kazdy z uczestnikédw ,olimpiady” wréci na swoje miejsca ostatni zawodnik
oznaczony szagfprzebiegnie ling mety.

punkty karne:
- nie obiegngcie pachotka,
- zty sposob poruszaniasi

btedem nie jest:
- kontynuacja konkurencji gdy balorckmie z miejsca w ktérym to nagito z nowym
balonem dostarczonym przez organizatora.

* ,Wyscig z pitka do pitki noznej” — na sygnat gwizdka prowadzenie pitki dowplin
nog do pachotka, omigcie go praw lub lewy strory i z powrotem do driyny
przekazujc pitke nog kolejnemu zawodnikowi czekgjemu na start. Pitkknalezy
trzyma przy nodze, prowade jg blisko, przed sab Konkurencje uznaje siza
zakaczory, kiedy kady z uczestnikow ,olimpiady” wroci na swoje miejs@eostatni
zawodnik oznaczony szarprzebiegnie ling mety.

punkty karne:
- nie obiegngcie pachotka,
- zty sposob poruszaniasi

» ,Bieg z woreczkiem” — na sygnat gwizdka bieg z woreczkiem na gtowigodohotka,
zatrzymanie przed nim, wykonanie rzutu woreczkietgtym z gtowy do celu — kota
hula hop oddalonego ok. 1 metra od pachotka, poowgkym rzucie omigcie



pachotka i powr6t na czworakach do dmy. Konkurencje uznajeesiza zakéczomn,
kiedy kazdy z uczestnikow ,olimpiady” wrdci na swoje miejs@e ostatni zawodnik
oznaczony szagfprzebiegnie ling mety.

punkty karne:

- trzymanie woreczkackoma na gtowie,
- nie obiegngcie pachotka,

- zty sposob poruszaniasi

- niecelny rzut do celu,

btedem nie jest:
- poprawienie niecelnego rzutu do kota w kolejn@jqee rzutu z przed pachotka.

o ,Sadzenie ziemniakdw” — na sygnat gwizdka pierwszy z Zkego rzdu biegnie
niossc w reku 4 woreczki, ktore ,sadzi” pojedynczo w wyznacygom miejscach —
(plastikowe kota asrednicy ok. 40 cm), biegnie do pachotka obiega gaaca do
kolejnego zawodnika czek@ego na start. Naginy uczestnik z rdu zbiera
pojedynczo woreczki z kotek, obiega pachotek giod woreczki przekazagg je
kolejnemu uczniowi ,olimpiady”. Konkurencje uznae za zakéczor, kiedy kady
z uczestnikow ,olimpiady” wroci ha swoje miejsce,oatatni zawodnik oznaczony
szarh przebiegnie ling mety.

punkty karne:
- nie obiegngcie pachotka,
- niecelne ,sadzenie” woreczkoéw do kotek,

btedem nie jest:
- poprawienie niecelnego ,sadzenia” woreczka doakoh cate] diugei biegu przez
pokonupcego konkurengj

» ,Skaczace zabki”- na sygnat gwizdka uczestnik sgdg na gumowej pilce z
uchwytem odbija si nogami skacx na pitce do pachotka, omija go i wraca z
powrotem w podskokach do kolejnego zawodnika. Koehkce uznaje 8i za
zakaczory, kiedy kady z uczestnikow ,olimpiady” wroci na swoje miejs@eostatni
zawodnik oznaczony szarprzebiegnie ling mety.

punkty karne:
- nie obiegngcie pachotka,
- zty sposob poruszaniasi

11. Postanowienia kacowe: W sprawach nieuregulowanych decyzje ostatecznejmogk
organizator. Konkurencje meggulec modyfikacji jak i mealiwa jest zmiana kolejri
konkurenciji.



