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Kolejny rok szkolny dobiega konca. Juz za kilkanascie godzin opuscicie miejsca, w ktérych
spedzaliscie tak wiele czasu przez ostanie 10 miesiecy i udacie si¢ na dwa miesiace zastuZonego, letniego
odpoczynku. Wszystkim, ktérzy zrealizowali wytyczone we wrzesniu cele, cho¢ w czgsci — z calego serca
gratuluje. Jak pewnie sami sie przekonaliscie, uczciwa praca przynosi wymierne efekty i satysfakcje.

Mam nadzieje, ze podczas wakacyjnej przerwy odpoczniecie od codziennych obowiazkéw szkolnych,
znajdziecie czas na spotkania z rodzing i przyjacidtmi, zwiedzanie blizszej i dalszej okolicy badZ rozwijanie
pasji i zainteresowant. By¢ moze inspiracja do aktywnych wakacji na $wiezym powietrzu beda dla Was
konczace si¢ wlasnie Mistrzostwa Europy w pilce noznej albo — zaczynajace si¢ juz w lipcu — letnie Igrzyska
Olimpijskie w Londynie. Nie traécie czasu przed telewizorem, ale zorganizujcie wlasny turniej sportowy,
wycieczke rowerowa, a moze spacer po parku? Wysitek fizyczny polaczony ze zdrowym trybem zycia pomaga
pokona¢ wiele schorzen, w tym rozprzestrzeniajaca sie ostatnio plage otytosci wérdd mtodych ludzi. Wierzg, ze
aktywne wakacje przekonaja Was do tego, ze warto w ciagu roku szkolnego uczestniczyé we wszystkich
zajeciach wychowania fizycznego!

Pamigtajcie, by w czasie zabawy i wypoczynku zachowywaé rozwage i przestrzegal zasad
bezpieczenistwa. Zwracajcie uwage na nieodpowiedzialne postepowanie Waszych kolegéw i kolezanek.
Strzezcie sie skokéw ,na gléwke”, unikajcie wedréwek po niebeipiecznych szlakach, nie obdarzajcie
zaufaniem kazdej osoby poznanej podczas letnich przygdd. Nie bdjcie sig réwniez — gdy tylko zajdzie taka
potrzeba — zwracaé sie o pomoc do dorostych: rodzicéw, wychowawcdw, takze policjantow. Do Waszej
dyspozycji przez cate wakacje bedzie Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — jego numer
to 800 12 12 12.

Zycze Wam, aby rozpoczynajace sie wakacje byly bezpieczne i najlepsze ze wszystkich, jakie do tej
pory przezyliscie, a kazdy dzien przynosit pickne doswiadczenia i wspomnienia. Wierzg, ze pamigtajac
o zasadach bezpiecznego wypoczynku wszyscy cato i zdrowo wrbcicie we wrzesniu do swoich szkol.

Dorostym, ktérzy w minionym roku szkolnym dbali o Wasz rozwdj, podnoszenie wiedzy i umiejetnosci

z calego serca dzigkuje za wysitek 1 poswigcenie. t }(yp .
SLrotQ C-

-




