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KRZEM - SI
(SILICIUM)

Krzem - pierwiastek chemiczny z grupy pétmetali.

Zajmuje miejsce w trzecim okresie i czternastej
grupie uktadu okresowego. Co oznacza, ze
posiada dwie powtoki elektronowe oraz 4
elektrony walencyijne.

Najczesciej przyjmuje wartosciowos¢ 4, rzadziej 5

oraz 6.

Krzem jest mato aktywny chemicznie.

238.09



LASTOSOWANIE I WYSTEPOWNIE KRZEMU

ZASTOSOWANIE

Odtleniacz do stopoéw miedzi.

Dodatek do stali stopowych, zelazaq,
gliny, itd., polepszajqc ich
wiasciwosci chemiczne i odpornosé na
korozje.

WYSTEPOWANIE

Krzem to drugi pierwiastek, zaraz
po tlenie, najbardziej
rozpowszechniony na Ziemi.

Udziat wagowy zawartosci krzemu w
zewnetrznych sferach Ziemi wynosi
prawie 27%.
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KRZEMOWODORY

(SILANY)

H

Krzem z wodorem tworzy
silany (krzemowodory) ale, jak
dotad, udato sie otrzymac
tylko nierozgatezione
tancuchy o 6 atomach
krzemu. Silany tatwo ulegaja
reakcji hydrolizy z
wydzieleniem wodoru.



SILIKONY

(ORGANICZNE ZWIAZKI KRZEMU)

Do znacznie trwalszych zwigzkéw krzemu
nalezq silikony, czyli organiczne zwiqzki
krzemu. Powstajq one z chlorosilanéw
(SiCl), w ktérych jeden, dwa lub trzy
atomy chloru zostaty zastgpione przez
tancuchy weglowodorowe.




WEASCIWOSC]
ZWIALZI((')W KRZEMU

SILANY  SILIKONY

Palne w powietrzu.
Nie palne.
Bezbarwne ciecze lub gazy.
Odporne chemicznie i termicznie.
Nierozpuszczalne w wodzie.
Dobre elektroizolatory i smary.
Trujqce.
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WLASCIWOSC]
KRZEMU

Ciepto parowania
Ciepto topnienia
Cisnienie pary
nasyconej
Konduktywnosc
Ciepto wiasciwe

Przewodnoscé
cieplna

Uktad
krystalograficzny

Twardosc
« w skali Mohsa

Objetos¢ molowa

384,22 kd/mol
50,53 kd/mol

4,77 Pa (1683 K)

2 52x10™% S/m
700 J/(kg-K)

148 W/(m-K)

regularny sciennie
centrowany

6,5

12,0679 m3/mol



Fotoogniwa przetwarzajgce Soczewki do promieni
energie swietlng w podczerwonych
elektrycznq

Pétprzewodnik w uktadach Detektory
krzemowe w

scalonych .
technice fal

krotkich

LASTOSOWANIE KRZEMU | w
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LAPOTRZEBOWANIE KRZEMU
PRZEZ CZLOWIEKA

Organizm ludzki potrzebuje 20-30
mg krzemu dziennie. Wiekszej dawki
wymagajq kobiety w cigzy, osoby po

operacjach kostnych oraz starsze,

poniewaz ilos¢ tego pierwiastka w

narzgdach maleje wraz z wiekiem.




WYSTEPOWANIE | ZASTOSOWANIE KRZEMU

(W ORGANIZMIE CZLOWIEKA)

WYSTEPOWANIE:

W znacznych ilosciach krzem wystepuje
w aorcie, tchawicy, ptucach, skoérze,
kosciach, wtosach, paznokciach, szkliwie
zebdw i sciegnach. Buduje takze tkanki
miekkie (tkanki tqcznej, sciegien,
okostnej, chrzqgstek, mazi stawowej,
naczyn krwionosnych, uktadu
trawiennego).

ZASTOSOWANIE:

Nazywany jest pierwiastkiem mtodosci,
reguluje procesy komunikacji nerwowej
miedzy mézgiem i komérkami organizmu. Jest
niezbedny do budowy i prawidtowego
funkcjonowania skéry, naczyn krwionosnych i
kosci Krzem usuwa z komérek substancje
toksyczne, wzmacnia zdolnos$¢ obronnqg
organizmu przeciw zakazeniom oraz usuwa
podraznienia i stany zapalne skory.



NIEDOBOR KRZEMU

Jedzenie WYSOkO przefworzonych Zaburzenia wchianiania innych pierwias’rkéw.

roduktdow. v e ..
P Opdznienie wzrostu u dzieci.

Nadmierne spozycie antagonistéw

... Pogorszenie stanu skéry, wtoséw i paznokci.
krzemu (np. magnezu, potasu, witamin

B2, B6). Podwyzszenie poziomu cholesterolu.
Obecnosé¢ pasozytéw w organizmie. Obnizenie ogdlnej odpornosci.
Czesty kontakt z aluminium (np. folie Odktadanie sie ptytek miazdzycowych w

spozywcze, tacki na grilla). naczyniach krwionosnych.



KRZEM W POZYWIENIU

Aby zaopatrzyé nasz organizm w krzem nalezy
wzbogaci¢ naszq diete o: ciemne pieczywo, produkty
zbozowe z petnego przemiaty, kasze, otreby, ptatki
oraz wiele gatunkéw warzyw i owocédw (szparagi,
pietruszka, kalafior, szpinak, chrzan, ogérki, seler,
buraki, wszystkie odmiany sataty, pestki stonecznikaq,
marchew, groszek, rzodkiewka, ziemniaki, kukurydza,
pieczarki, cebulag, soja, jabtka, suszone sliwki), herbatki
ze skrzypu polnego, pokrzywy, rdest ptasi, podbiat.

Jednym z wazniejszych zrédet krzemu dla
cztowieka, jest woda pitna zwierajqca rézne
rozpuszczalne zwiqzki krzemu.
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