07.01.2017, Mystowice, Ligi Dzieci i Mtodziezy w Ju-Jitsu

Okres przyjmowania kalorii w postaci smacznych piernikdw, makdwek, moczki
i innych $wiagtecznych przysmakéw juz mingt, a to oznacza rozpoczecie
kolejnego roku ciezkiej pracy naszych judokdéw, na treningach judo.

Na poswigteczny sprawdzian swoich umiejetnosci nie musielismy dtugo czekad.
Na pierwszg runde Ogdlnopolskiej Ligi Dzieci i Mtodziezy w Ju-jitsu,
ktdra odbyta sie 07.01.2017, w Mystowicach wystartowat

Igor GUZY, ktory zdobyt 3 medale:

ztoty, za | miejsce w kat. fighting bez pierwszej fazy(-34kg),

srebrny, za Il miejsce w kat. fighting bez pierwszej fazy (-30kg),

srebrny, za Il miejsce w kat. ne-waza,

7.01.2017BYTOM — MISTRZOSTWA §LASKA

Tego samego dnia rozpoczety sie w Bytomiu dwudniowe Mistrzostwa Slaska
Mtodzikdéw, Junioréw Mtodszych i Juniordw. Na te prestizowe zawody Trener
Marian Jasinski udat sie z 8 zawodnikami. Pierwszego dnia walczyli chtopcy,
drugiego — dziewczyny.

Oto wyniki mystowickich judokdw:

Nikodem FIGLUS — Wicemistrz Slgska

Wojciech Sosna — srebrny medal

Wiktoria Kimel- bragzowy medal




08.01.2017 BIELSKO BIAtA - VI TURNIEJ JUDO- POKONUJEMY GRANICE

Gdyby w Mystowicach, Bytomiu i Elblggu byto za mato judo — mamy czwarty
akcent judo, w ktorym brali udziat nasi zawodnicy, podczas tego weekendu.
Chodzi o VI Turniej Judo dla dzieci i mtodziezy — ,POKONUJEMY GRANICE”
w Bielsku Biatej. Do pieknej hali ,Pod Debowcem” zjechato prawie 700
zawodnikow z poftowy Europy, w tym - 17 zawodnikdw z naszego klubu.
Mystowiccy judocy kolejny raz walczyli na najwyzszym, sportowym poziomie.
Efektem tego wyjazdu byty wywalczone pozycje.

Ztoty medal za | miejsce w turnieju zdobyli:

- Natalia RUSIN,

Bragzowy medal wywalczyti

- Jessica Kordek

-Wojciech Sosna

Udziat w zawodach wzieli rowniez:

Igor GUZY

Nikola Jaworska

Noemi Mierzwa-Koztowska

Jessica Ptaza

Réza Sobieranska




