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Regulamin rekrutacji uczniów do klas sportowych 

Szkoły Podstawowej Sportowej im. Olimpijczyków Śląskich w Mysłowicach 

Podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz. U. 2016 poz. 59 z późniejszymi zmianami) 

 

I. 

1. Kandydatami do klas sportowych I – III w Szkole Podstawowej Sportowej mogą być uczniowie, 

którzy spełniają warunki formalnego szkolenia sportowego:  

a. dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim POZ  

b.  pisemna zgoda rodziców/prawnych opiekunów 

c. pozytywny wynik prób sprawności fizycznej  

2. Dodatkowe ustawowe kryteria dla kandydatów zgodnie z art. 131 ust. 2 i 3 Prawo Oświatowe. 

II. 

1. Rodzice/prawni opiekunowie kandydata ubiegającego się o przyjęcie do klasy sportowej składają 

Wniosek o przyjęcie kandydata do Szkoły Podstawowej Sportowej. 

2. Wniosek o przyjęcie kandydata, które zawierają następujące informacje: 

− dane osobowe kandydata, 

− dane osobowe rodziców/prawnych opiekunów, 

− informacje o przygotowaniu przedszkolnym, 

− orzeczenie lekarskie POZ,  

− zgodę/oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów 

2. Dyrektor szkoły powołuje Komisję Rekrutacyjną ds. naboru uczniów do Szkoły Podstawowej 

Sportowej im. Olimpijczyków Śląskich w Mysłowicach. 

3. Komisja Rekrutacyjna określa zasady i termin przeprowadzania prób sprawności fizycznej dla 

kandydatów. 

4. O przyjęciu do szkoły decyduje liczba punktów uzyskanych z prób sprawności fizycznej. 

5. W sytuacji uzyskania tej samej liczby punktów z prób sprawności fizycznej uwzględnia się 

dodatkowe ustawowe kryteria dla kandydatów zgodnie z art. 131 ust. 2 i 3 
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6. Pozytywny wynik prób sprawności fizycznej wynosi 140 punktów na 200 możliwych do uzyskania. 

7. Komisja Rekrutacyjna przeprowadza analizę formalną dokumentacji złożonej przez kandydatów 

oraz wyników prób sprawności fizycznej, które stanowią załącznik do protokołu 

8. Z prac Komisji sporządza się protokół zawierający w szczególności: 

a. Skład Komisji Rekrutacyjnej 

b. Termin przeprowadzenia posiedzenia rekrutacyjnego 

c. Informacja o złożonych, zatwierdzonych i odrzuconych dokumentach kandydatów wraz 

z uzasadnieniem 

d. Podpisy członków Komisji 

9. Po akceptacji Komisji Rekrutacyjnej rodzice/prawni opiekunowie kandydata do klasy sportowej w 

Szkole Podstawowej Sportowej zobowiązani są dostarczyć w terminie określonym przez dyrektora 

szkoły kartę zdrowia i kartę szczepień. 

10. W terminie określonym przez dyrektora szkoły podaje do publicznej wiadomości listy kandydatów 

zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do klasy sportowej w wyżej wymienionej szkole. 

III. 

Tryb odwoławczy od decyzji Komisji Rekrutacyjnej. 

Rodzicom/prawnym opiekunom kandydata nie zakwalifikowanego do klasy I sportowej w Szkole 

Podstawowej Sportowej im. Olimpijczyków Śląskich w Mysłowicach przysługuje w terminie 7 dni od 

ogłoszenia listy przyjętych prawo pisemnego odwołania od postanowienia Komisji do dyrektora 

szkoły. Dyrektor szkoły po zapoznaniu się z dokumentacją oraz zasięgnięciu opinii członków 

Komisji Rekrutacyjnej podejmuje ostateczną decyzję i w ciągu 7 dni roboczych informuje na piśmie 

rodziców/prawnych opiekunów dziecka. 
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WNIOSEK O PRZYJĘCIE KANDYDATA  
do klasy I Szkoły Podstawowej Sportowej im. Olimpijczyków Śląskich w Mysłowicach  

w roku szkolnym 20……/20……  
Imiona i nazwisko: ……………………………..…………………………………….…............  

Data i miejsce urodzenia: ……………………………………………………………….……… 

Pesel: ……………………………………………………………………………………………  

Adres zamieszkania: ……………………………..………………………………………… Imiona i nazwiska 

rodziców: …………………………..………………………………….....…  

Dane adresowe rodziców:  

Matka…………………………………………………………………………………………… (imię i nazwisko, 

adres, nr telefonu e-mail) 

Ojciec …………………………………………………………………………………...……… (imię i nazwisko, 

adres, nr telefonu e-mail) 
 

Informacje o przygotowaniu przedszkolnym kandydata:  
 
............………………………………………………………………………..............................…………………………………………..
. (nazwa i adres przedszkola) 

 

Orzeczenie lekarskie 

Do klasy I publicznej szkoły podstawowej sportowej (...) przyjmuje się kandydatów, którzy: posiadają 
stan zdrowia umożliwiający podjęcie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim 
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.  
Art 137 Prawo oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)  

…............………………………..  
(pieczątka i podpis lekarza)  

 
Zgoda rodziców/prawnych opiekunów 

 
Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem rekrutacji i wyrażam zgodę na przyjęcie mojego 
dziecka do Szkoły Podstawowej Sportowego im. Olimpijczyków Śląskich w Mysłowicach.  
 
Mysłowice, dnia   ……………………………………  ……………………………..   .........................……..  

(podpis matki)    (podpis ojca)  

 
Wyrażam zgodę na gromadzenie istotnych informacji dla szkoły w celu rekrutacyjnym. 

Administratorem podanych danych osobowych jest: Szkoła Podstawowa Sportowa ul Gwarków 1, 41-400 Mysłowice. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony 
Danych: e-mail: iod_mzopo@ckziu-myslowice.pl .Celem przetwarzania danych jest: rekrutacja uczniów do szkoły podstawa prawna przetwarzania: Ustawa 
z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty oraz Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe. Zebrane dane będą przechowywane do czasu 
zakończenia rekrutacji, nie będą przekazywane osobom trzecim. Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
usunięcia, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania. Przysługuje Państwu prawo wniesienia 
skargi, gdy uznają, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 
r. Podanie przez Państwo danych osobowych jest obowiązkowe na podstawie przepisów prawa. 

 
 
Mysłowice, dnia   ……………………………………  ……………………………..   .........................……..  

(podpis matki)    (podpis ojca)  

 
Wynik prób sprawności fizycznej kandydata: ……………………………….………………………………  
 
Opinia komisji rekrutacyjnej: …..……………………………………………………………………………….  
 
(pieczątka szkoły)         (pieczątka dyrektora) 
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Kryteria prób sprawności fizycznej  
dla kandydatów do klasy I - III Szkoły Podstawowej Sportowej  

w Mysłowicach 
 
Próby sprawnościowe wykonywane są w sterylnych warunkach. Badany wykonuje cztery różne 

próby sprawnościowe. Max może uzyskać 200 pkt (50 pkt za każdą próbę). 
 
1. Próba skoczności: skok w dal z miejsca 

Sposób wykonywania: Badany staje w małym rozkroku z ustawionymi równolegle stopami przed linią 
odbicia, następnie pochyla tułów, ugina nogi w kolanach (półprzysiad) z równoczesnym zamachem obu 
kończyn górnych dołem w tył, po czym wykonuje wymach rąk w przód z równoczesnym energicznym 
odbiciem obunóż, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania próby należy zwrócić uwagę na 
poprawność ustawienia stóp. W żadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczać wytyczonej linii.  
Długość skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najbliższego śladu pozostawionego 
przez piętę skaczącego. Próbę wykonuje dwukrotnie. 
 

Odległość w cm punktacja 

Poniżej – 50 5 

51-60 10 

61-70 15 

71-80 20 

81-90 25 

91-100 30 

101-110 35 

111-120 40 

121-130 45 

131 – powyżej 50 

  

 
2. Próba gibkości: skłon tułowia w przód przy ławeczce. 

Sposób wykonania. Badany w siadzie prostym opiera bose stopy o boczną ściankę ławeczki. W tej 
pozycji, przy wyprostowanych kolanach ćwiczący pochyla tułów w przód i sięga wyprostowanymi 
palcami dłoni do palców stóp lub dalej. Za wykonanie zadania przyznawana jest następująca punktacja: 
- 10 pkt gdy badany dotknie czołem wyprostowanych kolan 
- 5  pkt gdy badany dotknie palcami dłoni palców stóp 
- każdy 1 cm (odpowiadający 1 pkt) brakujący lub wysunięty dalej jest jednoznaczny z odjęciem lub 
dodaniem punktu względem wartości 5. 
Stopy cały czas muszą być razem, nogi przy ziemi, kolana wyprostowane. 
 

Punkty za wykonanie zadania punktacja 

10 50 

9 45 

8 40 

7 35 

6 30 

5 25 

4 20 

3 15 

2 10 

1 5 
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3. Próba zwinności: czworakowanie w tunelu na materacu 
Sposób wykonania: Badany staje przed materacem. Na materacu jest rozwinięty tunel. Badany na 
sygnał pokonuje, jak najszybciej, trzykrotnie tunel. Po przejściu w jedną stronę wraca na początek 
i wykonuje jeszcze raz. Po trzykrotnym przejściu tunelu czas jest zatrzymywany. 
 

 

Czas w sekundach punktacja 

30s 5 

28s 10 

26s 15 

24s 20 

22s 25 

20s 30 

18s 35 

16s 40 

14s 45 

12s 50 

 
 
 

4. Próba szybkości: bieg ze zmianą kierunku 
Sposób wykonania: Badany staje na linii startu.  Na sygnał pokonuje, jak najszybciej, trasę wytyczoną 
przez cztery tyczki, które są rozstawione na odległości 8m w linii łamanej. Ćwiczący podczas 
pokonywania trasy ma obowiązek dotknąć wszystkie tyczki. Po dotknięciu ostatniej czas jest 
zatrzymywany.  
 

Czas w sekundach punktacja 

6.75 - powyżej 5 

6.75 – 6.5 10 

6.5 – 6.25 15 

8.25 – 8.0 20 

6.0 – 5.75 25 

5.75 – 5.5 30 

5.5 – 5.25 35 

5.25 – 5.0 40 

5.0 – 4.75 45 

4.75 – poniżej 50 

 

 


