Regulamin rekrutacji uczniéw do klas sportowych

Szkoly Podstawowej Sportowej im. Olimpijczykow Slaskich w Mystowicach

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2016 poz. 59 z p6zniejszymi zmianami)

1. Kandydatami do klas sportowych | — Il w Szkole Podstawowej Sportowej moga by¢ uczniowie,

ktorzy spetniajg warunki formalnego szkolenia sportowego:

a.dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim POZ
b. pisemna zgoda rodzicow/prawnych opiekunow

c. pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej

2. Dodatkowe ustawowe kryteria dla kandydatow zgodnie z art. 131 ust. 2 i 3 Prawo O$wiatowe.

Rodzice/prawni opiekunowie kandydata ubiegajacego sie o przyjecie do klasy sportowej sktadajq
Whiosek o przyjecie kandydata do Szkoty Podstawowej Sportowej.

2. Whniosek o przyjecie kandydata, ktore zawierajg nastepujace informacje:

— dane osobowe kandydata,

— dane osobowe rodzicéw/prawnych opiekundw,
— informacje o przygotowaniu przedszkolnym,

— orzeczenie lekarskie POZ,

— zgode/o$wiadczenie rodzicdw/prawnych opiekunéw

2. Dyrektor szkoty powotuje Komisje Rekrutacyjng ds. naboru uczniéw do Szkoty Podstawowe;
Sportowej im. Olimpijczykéw Slaskich w Mystowicach.

3. Komisja Rekrutacyjna okre$la zasady i termin przeprowadzania préb sprawnosci fizycznej dla
kandydatow.

4. O przyjeciu do szkoty decyduje liczba punktéw uzyskanych z prob sprawnosci fizyczne;.

5. W sytuacji uzyskania tej samej liczby punktow z prob sprawnosci fizycznej uwzglednia sie
dodatkowe ustawowe kryteria dla kandydatow zgodnie z art. 131 ust. 21 3



6. Pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej wynosi 140 punktéw na 200 mozliwych do uzyskania.
7. Komisja Rekrutacyjna przeprowadza analize formalng dokumentacji ztozonej przez kandydatéow
oraz wynikow préb sprawnosci fizycznej, ktdre stanowig zatacznik do protokotu

8. Z prac Komisji sporzadza sie protokdt zawierajacy w szczegoinosSci:

a. Sktad Komisji Rekrutacyjnej

b. Termin przeprowadzenia posiedzenia rekrutacyjnego

c. Informacja o ztozonych, zatwierdzonych i odrzuconych dokumentach kandydatow wraz
z uzasadnieniem

d. Podpisy czlonkdéw Komis;i

9. Po akceptacji Komisji Rekrutacyjnej rodzice/prawni opiekunowie kandydata do klasy sportowej w
Szkole Podstawowej Sportowej zobowigzani sg dostarczy¢ w terminie okreslonym przez dyrektora
szkoty karte zdrowia i karte szczepien.

10. W terminie okre$lonym przez dyrektora szkoty podaje do publicznej wiadomo$ci listy kandydatéw

zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do klasy sportowej w wyzej wymienionej szkole.
ML
Tryb odwotawczy od decyzji Komisji Rekrutacyjnej.

Rodzicom/prawnym opiekunom kandydata nie zakwalifikowanego do klasy | sportowej w Szkole
Podstawowej Sportowej im. Olimpijczykéw Slaskich w Mystowicach przystuguje w terminie 7 dni od
ogfoszenia listy przyjetych prawo pisemnego odwotania od postanowienia Komisji do dyrektora
szkoty. Dyrektor szkoty po zapoznaniu sie z dokumentacjg oraz zasiggnieciu opinii cztonkow
Komisji Rekrutacyjnej podejmuje ostateczng decyzje i w ciggu 7 dni roboczych informuje na pismie

rodzicow/prawnych opiekunow dziecka.



WNIOSEK O PRZYJECIE KANDYDATA
do klasy | Szkoly Podstawowej Sportowej im. Olimpijczykéw Slaskich w Mystowicach
w roku szkolnym 20....../20......
[IMIONA I NAZWISKO: ....oiiiieieiie e

Data i MIgJSCE UrOUZENIA: ... ... i

P Sl et e

Adres ZamieSzKania: ..........coceeiiiiiiiii e Imiona i nazwiska
FOAZICOW: © ..t

Dane adresowe rodzicow:

MaEKA. ... e (imie i nazwisko,

OCIBC e ————————— (imig i nazwisko,
adres, nr telefonu e-mail)

Informacje o przygotowaniu przedszkolnym kandydata:

. (nazwa i adres przedszkola)

Orzeczenie lekarskie

Do klasy | publicznej szkoty podstawowej sportowej (...) przyjmuje sie kandydatéw, ktérzy: posiadajg
stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Art 137 Prawo oSwiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

(pieczatka i podpis lekarza)
Zgoda rodzicéw/prawnych opiekunéw

Oswiadczam, e zapoznatem sig z regulaminem rekrutacji i wyrazam zgode na przyjecie mojego
dziecka do Szkoty Podstawowej Sportowego im. Olimpijczykéw Slaskich w Mystowicach.

MYSIOWICE, dNi@ ..oooeeeiiii i e e
(podpis matki) (podpis ojca)

Wyrazam zgode na gromadzenie istotnych informaciji dla szkoty w celu rekrutacyjnym.
Administratorem podanych danych osobowych jest: Szkota Podstawowa Sportowa ul Gwarkéw 1, 41-400 Mystowice. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony
Danych: e-mail: iod_mzopo@ckziu-myslowice.pl .Celem przetwarzania danych jest: rekrutacja uczniéw do szkoly podstawa prawna przetwarzania: Ustawa
z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty oraz Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe. Zebrane dane beda przechowywane do czasu
zakonczenia rekrutacii, nie bedg przekazywane osobom trzecim. Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania. Przystuguje Pahnstwu prawo wniesienia
skargi, gdy uznaja, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r. Podanie przez Paristwo danych osobowych jest obowigzkowe na podstawie przepiséw prawa.

MYSIOWICE, ANI@ ..ooeeeeieei e e

(podpis matki) (podpis ojca)
Wynik préb sprawnosci fizycznej kandydata: ........................ooooiiiiiii
Opinia Komisji FeKIULaCYJNE]: ..........vvviiiiiiiiiiii e e e e e e e
(pieczatka szkoty) (pieczatka dyrektora)



Kryteria prob sprawnosci fizycznej
dla kandydatéw do klasy | - lll Szkoty Podstawowej Sportowej
w Mystowicach

Proby sprawno$ciowe wykonywane sg w sterylnych warunkach. Badany wykonuje cztery rézne
proby sprawnos$ciowe. Max moze uzyskac 200 pkt (50 pkt za kazdg probe).

1. Préba skocznosci: skok w dal z miejsca

Sposob wykonywania: Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed linig
odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (pdtprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu
konczyn gornych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rak w przéd z réwnoczesnym energicznym
odbiciem obunoz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania proby nalezy zwrdci¢ uwage na
poprawno$¢ ustawienia stop. W zadne;j fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.
Diugo$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego
przez piete skaczacego. Probe wykonuje dwukrotnie.

Odlegto$é w cm punktacja
Ponizej — 50 S
51-60 10
61-70 15
71-80 20
81-90 25
91-100 30
101-110 35
111-120 40
121-130 45
131 — powyzej 50

2. Proba gibkosci: skton tutowia w przéd przy taweczce.
Sposob wykonania. Badany w siadzie prostym opiera bose stopy o boczng $cianke faweczki. W tej
pozycji, przy wyprostowanych kolanach ¢wiczacy pochyla tutbw w przod i siega wyprostowanymi
palcami dtoni do palcow stép lub dalej. Za wykonanie zadania przyznawana jest nastepujaca punktacja:
- 10 pkt gdy badany dotknie czotem wyprostowanych kolan
-5 pkt gdy badany dotknie palcami dfoni palcow stop
- kazdy 1 cm (odpowiadajacy 1 pkt) brakujacy lub wysuniety dalej jest jednoznaczny z odjeciem lub
dodaniem punktu wzgledem wartosci 5.
Stopy caty czas muszg by¢ razem, nogi przy ziemi, kolana wyprostowane.

Punkty za wykonanie zadania punktacja
10 50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
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3. Préba zwinnosci: czworakowanie w tunelu na materacu

Sposob wykonania: Badany staje przed materacem. Na materacu jest rozwiniety tunel. Badany na
sygnat pokonuije, jak najszybciej, trzykrotnie tunel. Po przejsciu w jedng strone wraca na poczatek
i wykonuje jeszcze raz. Po trzykrotnym przejsciu tunelu czas jest zatrzymywany.

Czas w sekundach punktacja
30s 5
28s 10
26s 15
24s 20
22s 25
20s 30
18s 35
16s 40
14s 45
12s 50

4. Proba szybkosci: bieg ze zmiang kierunku

Sposdb wykonania: Badany staje na linii startu. Na sygnat pokonuije, jak najszybciej, trase wytyczong
przez cztery tyczki, ktdre sg rozstawione na odlegtosci 8m w linii tamanej. Cwiczacy podczas
pokonywania trasy ma obowigzek dotkng¢ wszystkie tyczki. Po dotknigciu ostatniej czas jest
zatrzymywany.

Czas w sekundach punktacja
6.75 - powyzej 5
6.75-6.5 10
6.5-6.25 15
8.25-8.0 20
6.0-5.75 25
5.75-55 30
55-5.25 35
525-5.0 40
50-4.75 45
4.75 - ponizej 50




