
Wymagania edukacyjne w klasach IV – VIII 

Zajęcia sportowe - lekkoatletyka 
 

Ocena Wymagania  
 

  

 Uczeń aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły. Uczestniczy w 

6 zawodach Lekkoatletycznych i zajmuje miejsca punktowane w imprezach 

 rangi miejskiej, wojewódzkiej i wyższej. Posiada klasę sportową. Pomaga 

 kolegom i koleżankom w osiągnięciu wyników życiowych. 

  

 Uczeń systematycznie poprawia wyniki życiowe, bierze udział 
 w imprezach(zawodach) powiatowych i miejskich. 

5 Uczestniczy w sprawdzianach klasowych oraz w zajęciach pozalekcyjnych. 

 Cały czas stara się doskonalić technikę wykonywanych ćwiczeń, naśladuje 

 lepszych do siebie. 

 Uczeń potrafi wykorzystać poznane wiadomości w praktyce. 

4 Uczestniczy w sprawdzianach klasowych oraz w zajęciach pozalekcyjnych. 

 Doskonali technikę wykonywanych ćwiczeń 

  

 Uczeń wykazuje małe postępy sportowe. Osiąga wyniki poniżej swoich 

3 poniżej możliwości. Wykonuje ćwiczenia bez zaangażowania. 

  

 Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. Posiada 

2 mały zakres wiadomości związanych z L. A. Nie poprawia wyników 

 życiowych. Nie angażuje się w Zycie sportowe szkoły. 

  



 Uczeń ma lekceważący stosunek do zajęć, nie poprawia żadnych wyników 

1 sportowych 

  

 


