WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC SPORTOWYCH - JUDO

W KLASACH I -111

Szkola Podstawowa Sportowa im. Olimpijczykow Slaskich w Myslowicach

Szes$¢ (6) punktdéw otrzymuje uczen ktory:

Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci 1 wiedzy, znakomicie
opanowal materiat programowy.

Wszystkie techniki JUDO ujete w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Znakomicie opanowal material programowy z zakresu JUDO,

Jest wyjatkowo sprawny ruchowo.

Wykracza poza program w zakresie wykonywania ¢wiczen
Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach JUDO — 80-100%
frekwencji,

Zawsze jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan
Wykazuje inwencje¢ tworcza

Zna przepisy i zasady mini gier sportowych W JUDO,

0. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wplyw na rozwoj

organizmu,

11. Posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i1 estetyke miejsca

¢wiczen,

12. Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym 1 godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w turniejach
JUDO

13. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i

ocenianiu innych.

Pie¢ (5) punktow otrzymuje uczen ktory:

1.
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80-90% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac¢ na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Bardzo dobrze opanowatl material programowy z zakresu JUDO,
Jest bardzo sprawny ruchowo

Cwiczenia wykonuje bardzo dobrze wtasciwa technika i w
odpowiednim tempie.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach JUDO — 80-100% frekwenciji,
Jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

Uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci,
Aktywnie uczestniczyt w lekcjach JUDO,



9. Rozumie i stosuje zasady higieniczno- zdrowotne podczas nauki i
wypoczynku,

10. Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,

11.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy
12, w turniejach JUDO
13, 12. Przestrzega zasady ,,fair- play”,

13. Jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w Zyciu codziennym.

Cztery (4) punkty otrzymuje uczen ktory:

1. 70-80% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi

zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je

nazwac¢ nomenklaturg japonska.

Dobrze opanowat materiat programowy zakresu JUDO,

Dysponuje duzg sprawnos$cig ruchowa.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo lecz niezbyt doktadnie

z niewielkimi bledami.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach JUDO — 70-80% frekwenciji,

Stara si¢ by¢ zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

Uczen prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczna,

Troszczy si¢ o higieng osobista,

Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe

elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,

10. Potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawno$ci swojej
I kolegow,

11. Jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie
sportowej. Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy
w turniejach JUDO

12. Reprezentuje szkole na zawodach sportowych, uczestniczy
w turniejach JUDO
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Trzy (3) punkty otrzymuje uczen ktory:

1. 50-70% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je
nazwac¢ nomenklaturg japonska.

Przecigtnie opanowat material programowy zakresu JUDO,
Dysponuje przecigtng sprawnoscig ruchowg

Cwiczenia wykonuje niepewnie i zdarzaja si¢ wieksze bledy .
Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO — 60-70% frekwencij,
Uczen systematycznie pracuje na zajeciach JUDO,
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Opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i
motorycznosci w zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym
kontynuowaniu zaje¢ JUDO,

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

Jest kolezenski 1 uczynny

10. Reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych, uczestniczy w

turniejach JUDO

Dwa (2) punkty otrzymuje uczen ktory:
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40-50% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowaé na prawa lub lewa strong ,

Na stabym poziomie opanowal material programowy z zakresu
JUDO,

Dysponuje niska sprawnoscig ruchowa.

Cwiczenia wykonuje na bardzo stabym poziomie z duza iloicia
btedow.

Uczestniczyt w lekcjach JUDO — 50-60% frekwencji

Uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania
programowe lub jest bliski ich spetienia,

Wykazuje niska aktywnoS$¢ na zajeciach JUDO lub czesto je
OopuszcCza,

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno- zdrowotne,
Nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot
klasowy.

Jeden (1) punkt otrzymuje uczen ktory:

1.
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Potrafi zademonstrowa¢ mniej niz 40% technik JUDO ujetych w
programie nauczania,

Dysponuje bardzo niskg sprawnoscig ruchowa.

Mniej niz 50% frekwencji na lekcjach JUDO

Uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych,

Nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach JUDO, czesto je opuszcza,
nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni

zadnych postepow w sprawnosci fizycznej,

Wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej 1 wychowaniu
spotecznym oraz zdrowotnym.



