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1. WSTEP

Nauczanie zintegrowane jest bagumiejetnosci i wiadomosci dziecka , z ktorej czerpie
informacje potrzebne w dalszej edukaciji izyciu . Na tym etapie ksztatcenia istotness
umiejetnosci mowienia , czytania , pisania i liczenia . Drogdo ich zdobycia jest jednak
diuga i skomplikowana . Wymaga wielu zabiegéw natwyr dydaktyczno — metodycznej ze
strony nauczyciela , aktywnej pracy samego uczniak i wspotpracy rodzicow .

Opanowanie tych umie¢tnosci to jeden z najwaniejszych elementow ,
ktory gwarantuje uczniom osigniecie dobrych wynikow w nauce . Zdarza s
jednak , ze opanowanie niektdrych umiegtnosci nalezy do najtrudniejszych
zadan w pierwszym etapie nauczania .

Nasgpstwem tego jest niedowartéciowanie samego ucznia i brak
mobilizacji do dalszego uczenia gi. Majac na uwadze dobro dziecka i jego
prawidtowy rozwoj intelektualny , spoteczno-emocjoralny podjetysmy prace
nad zbudowaniem programu zagé¢ dydaktyczno- wyrownawczych na aytek
nauczycieli nauczania zintegrowanego w Zespole Szl®portowych w
Mystowicach .

Mamy nadzieg , ze przedstawione tu propozycje , przemsfenia i

wskazowki pomog@ w ukierunkowaniu pracy z dzieckiem .



CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN BEDACYCH
PRZVCZYNA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH .

I. ZABURZENIA ROZWOJOWE

1 .OBNIZONA SPRAWNGC INTELEKTUALNA

-nizsza od przeagtnej sprawnos¢ intelektualna powstata w okresie rozwojowym dzieck
-uposledzenie umystowe zvgzane z jedmy lub wieksza liczba zaburzen w
zakresie : dojrzewania , uczenia gii spotecznego przystosowania ,

-mata zaradnaé i powolne tempo pracy ,

-prymitywne wypowiedzi ,

-trudnos$ci w uczeniu i opanowaniu nowych paj¢ , umiejetnosci i sprawnosci .

2 .NIEROWNOMIERNY ROZWOJ CENTRALNEGO UKLADU
NERWOWEGO

-uposledzenie umystowe w stopniu lekkim ,

-inteligencja nizsza ni przecietna ,

-zaktécenia spostrzeen wzrokowych ,

-zaktdcenia spostrzeen stuchowych ,

-opaGznienie 1 zaktocenia rozwoju ruchowego ,gcznie z zakiéceniami
lateralizaciji ,

-zaburzony rozwdj procesow emocjonalno-motywacyjnytc.

3 .NISKA SPRAWNGC PERCEPCJI WZROKOWEJ
-opdznienia rozwojowe w dziedzinie wyodebniania i roznicowania ksztattow raznego typu

-wady wzroku np. nadwzrocznd¢ , astygmatyzm zezy (chodzi tu o widoczne
wady , ktore nie  wyrObwnywane leczeniem ,

-trudno$ci w catasciowym ujeciu wyrazow (myla wyrazy o podobnej strukturze
graficznej np. rok-rak , dtugi —drugi ) ,

-nie spostrzegag wszystkich elementéw w wyrazie czyta kratka-zamidkrata ,
opuszcza litery i sylaby w wyrazach ,

-myla kierunki : strona prawa —lewa , gora —dot ,

-myla znaki graficzne : litery i cyfry o podobnych ksztdtach np.:
d-p,p-g,3-E,a-0,n-u, b-g,

-przestawiaja liter i cyfr w liczbach np.: od-do , kot-kto, wor- row



-opuszczaj litery , sylaby , cate stowa , a nawet wersy tekst

-niewtasciwie rozplanowuja pismo w zeszycie ,

-nie mieszca sie w liniach ,

-popetniaja btedy ortograficzne (z powodu stabszej pangci wzrokowej nie
zapamietuj a graficznych znakow i poprawnej pisowni),

-w dalszej nauce dochodgtrudnosci w nauce geografii , geometrii , biologii .

4 .NISKA SPRAWNGC PERCEPCJI SLtUCHOWE.] .

-trudnosci w pisaniu ze stuchu ,
-btedy w réznicowaniu dzwiekdw pokrewnych , akustycznie bliskich
np.gtosek dzwiecznych i bezawiecznych : b-p, d-t, g-k,
-pomijanie niektorych liter , sylab , koncowek w wyrazie ,
-btedy w réznicowaniu podobnych diwiekow jedno- i dwuliterowych np.: c-
cz,s-sz,dz-#,
-btedy w pisaniu spotgtosek zmikczonych w dwojaki sposéb (przez kresk
lub ,i"), é-ci $-sia-ni,z-zi,
-przy czytaniu dziecko literuje i sylabizuje z rowroczesnym powtarzaniem
przeczytanych uprzednio castek wyrazu ,
-gorsza pame¢ stuchowa , utrudniajaca nauke wiersza , tabliczki mnaenia ,
-ubogie stownictwo oraz wady wymowy ,
-nieprecyzyjne wymawianie grup spotgtoskowych , omrczanie gtosek w
wyrazach : gardio , garstka , warstwa ,
-stabe r&nicowanie gtosek dwiecznych i bezdwiecznych: b-p, w-f, g-k, d-t,
-upodobnienie gtosek zblionych do siebie fonetycznie : c-cz , s-sz

( szosa-szosza , suszarka-szuszarka ),
-wadliwa artykulacja gtosek , wymawianie Il-jako i ,lato-jato , k-t ,

kolej-tolej ,
-nieprawidiowa budowa aparatu artykulacyjnego — pkanie , mowa
betkotliwa , reranie , seplenienie , szeplenienie .

5 .ZABURZONA SPRAWNGC RUCHOWA | MANUALNA .

-mata aktywnosé ruchowa ,
-0golna niezrcznas¢ ruchowa ,
-brak koordynacji ruchow przy udziale réznych grup miesniowych ,
-trudnos$ci w utrzymaniu réwnowagi przy staniu na jednej nodze i innych
¢wiczeniach gimnastycznych ,
-unikanie zabaw ruchowych ,
-zaktécenie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zabawale
(rzut pitk a,gra w klasy ),



-nie umieja rzucac , tapac , kopac pitki ,

z trudem ucz sie jezdzié na rowerze , tygwach ,

-brak precyzji ruchéw , napiecie miesniowe i wspotruchy ,

-nie konczg pracy , maja trudnosci w koncentracji uwagi ,
szybko znieclgcaja sie ,

-nie nadazaja za rowiesnikami w czasie klasowek i dyktand ,

-rysuja niechetnie ,prace @ niedbate ,poplamione podarte , pogniecione ,

-brak precyzji ruchéw drobnych ,

-mato samodzielne ,

-codzienne czynnéci wykonuja wolno ,

-Czesto psup i niszcz zabawki ,

-trudnosci przy zapinaniu guzikéw , whazania sznurowadet ,

-mata precyzja dtoni i palcéw ,

-nieprawidtowe trzymanie otdwka , pidra itd.,

-zeszyty g niestaranne , pomazane ,

-niezrecznie wycinag ,

-zbyt silny nacisk dtugopisu , famanie kredek ,

-ruchy reki sa gwattowne , mato ptynne .

II. ZABURZENIA W ROZWOIU SPOLECZNO-



EMOCJONALNYM.

1 .Nadmierna potrzeba aktywndci ruchowej :

-nie potrafig usiedzi& spokojnie w tawce , keca sie ,wierca , zmieniaja
pozycje , bawia sie przyborami szkolnymi ,

-chwilowo reaguja na uwagi nauczyciela ,

-opanowanie nadruchliwgci przekracza mazliwosci dziecka.

2 .Gwaltownasé reakcii :
- reakcja na zewretrzne bodzce w sposob niewspotmierny do sytuacji np.
potracony przez koleg ,oddaje” z duzo wieksza sih .

3 .Nadmierna wzruszeniowex :
-ze zwekszom sila , przezywaja to , co dzieje s wokot nich
-silne reakcje uczuciowe spowodowane przez brak a#ptacji otoczenia .

4 .Nadpobudliwas¢ poznawcza :

-trudnosci z koncentracji uwagi ,

-nie potrafig sie skupi¢ na jednej czynndci przez dtuzszy czas ,
-czesto nie wiedz o czym byta mowa na lekcji ,

-odpowiadaja bez zastanowienia(agto zle)

-podnosz reke jeszcze przed zakfczeniem pytania ,

Czesto rozwiazuja zadania szybko i bezm§inie .

11 . NIEPRAWIDEOWOSCI W PRZEBIEGU PROCESU
DYDAKTYCZNEGO .

=

. Trudnosci spowodowane didg absency ucznia — choroby , zmiany szkét,
nauczycieli .

. Nieprawidtowas¢ w organizacji pracy na lekcji .

. Stosowanie nieprawidtowych metod nauczania .

. Nieodpowiednie formy pracy .

. Stabe wykorzystanie wiedzy w praktyce .

. Staba kontrola i ocena przyswojonych wiadonmi i umiejetnosci .

. Staba znajomé¢ uczniow .

. Brak nalezytej opieki nad uczniami majgcymi trudnosci w nauce.

. Niewtaciwa atmosfera na lekcji i osobow nauczyciela .

CoO~NOUITRWN

ZASADY PROWADZENIA ZAJEC



WYROWNAWCZYCH .

W pracy wyréwnawczo-dydaktycznej musa byé uwzgledniane wszystkie
podstawowe zasady pedagogiczne , obazujace rowniez w pracy szkolnej .
Czesto musz one by petniej i konsekwentniej realizowane ni w normalne;
pracy pedagogiczne) .

1. MOZLIWIE PELNA INDYWIDUALIZACJA PRACY Z KAZDYM
DZIECKIEM .

Zajecia nalezy prowadzi¢ z dzieémi , u ktérych wystepuja specyficzne
trudnosci w nauce , zaburzona analiza | synteza wzrokowastuchowa ,
sprawnaosé ruchowa , oraz poziom mylenia dziecka . Praca z tymi dziémi jest
wyjatkowo trudna . Przejscie do nowego etapuéwiczen wymaga wielokrotnego
wykonywania przy pomocy nauczyciela, zanim dziecksamo mae wykonat
zadanie .

Prawie kade nowec¢wiczenie musi b¥ demonstrowane dziecku , nie
wystarczy tylko instrukcja stowna . W opanowaniu psowni niewiele pomaga
opanowanie regut . Musa wyuczy sie ich gtdwnie przez pisanie pod kontrola
wyrazow .

Specjalny problem stanova dzieci nadpobudliwe , ze stadp koncentracja
uwagi na zadaniach .praca z nimi wymaga ogromnej erpliwosci , wytrwatosci
, a takze pomystowdci w obmyslaniu roznych sposobéw prowadzenigwiczen ,
aby pobudza zainteresowania dziecka i mobilizowéje do koncentracji uwagi
na zadaniach Cwiczenia powinno s¢ prowadzi¢ z malk grupa dzieci
rownoczenie . W niektorych przypadkach konieczne jest prowdzenie zagé
oddzielnie z jednym dzieckiem . Dotyczy to zwtaszazizieci z zaburzeniami
emocjonalnymi , nadmiernie pobudliwych , magcych duze trudnosci z
koncentracja uwagi .

Przy prowadzeniu zagé z kilkorgiem dzieci rownoczénie zawsze cg¢é
c¢wiczen powinna by¢ przeprowadzona oddzielnie z kadym dzieckiem ,
zwlaszcza tetwiczenia , ktore sprawiap dziecku szczegdblne trudngci .Zajecia
grupowe stuza gtdwnie opanowaniu i utrwalaniu nowych umiegtnosci .

2. STAWIANIE ZADAN DOSTOSOWANYCH DO MOLIW@ECI DZIECKA |



ZAPEWNIENIE WARUNKOW DO POPRAWNEGO WYKONYWANIA
CWICZEN.

1 . Stawianie zada na miare mozliwosci dziecka przede wszystkim
umozliwia przezwyciezenie jego nieclgci do éwiczen .

Na skutek diugotrwatych niepowodaew szkole powstaje u dzieckagk
przed kazdym zadaniem stawianym mu przez dorostych .

Przezwyajzenie tej kekowej postawy dziecka jest podstawowym
zadaniem nauczyciela ja& w pierwszym dniu zagé . Najlepszym sposobem jej
przezwyciezenia jest wskazanie dzieckuze potrafi wykonaé zadanie , ktore
przed nim stawiamy . Dlatego pierwsze zadanie muby¢ szczegodlnie tatwe
oraz dos¢ atrakcyjne .

Pomoce do zaf | stawiane zadania powinny by zawsze demonstrowane
dziecku . Pocatkowo wykonujemy zadania wspolnie z dzieckiem . Gdy
widzimy wyrazne zainteresowanie dziecka zadaniem , zmniejszamyd udziat
, @ hastpnie proponujemy samodzielne wykonanie zadania . poawne
wykonywanie zadai jest niezlednym warunkiem osiggniecia wymaganych
umiejetnosci .

Bkdne wykonywanie sprzyja utrwalaniu sg niekorzystnych nawykow i
utrudnia osigganie dalszych posipow przez dziecko .

Zasada ta mze by¢ realizowana tylko wtedy , gdy poznamy jaki jest
poziom rozwoju umystowego dziecka , poziom jego uejetnosci szkolnych
Nalezatoby réwniez poznat wyniki badan psychologicznych . Podczas trwania
zaje¢ nauczycielsledzi prace dziecka starapc sk uchwyci¢ jego wszystkie
trudniejsze problemy .

W pracy z dzieckiem nie mina ustalat zasadniczych etapow pracy na
podstawie programow szkolnych , gdiy s one dostosowane do naiwosci
dzieci , ktore nie map zaburzen utrudniaj acych nauke .

3 POWOLNE , SYSTEMATYCZNE PRZECHODZENIE OD ZADK
tATWIEJSZYCH DO CORAZ TRUDNIEJSZYCH , OD PROSTH DO
BARDZIEJ ZtOZONYCH .

Zasada tascisle wiaze sk z poprzedng . Zachowujac ja zawsze dajemy
dziecku zadanie dostosowane do jego rovosci . Powolne przechodzenie od
zadan tatwiejszych do coraz trudniejszych zapewniamy widy , gdy kazde
dostatecznie opanowato wykonywanie zadanieco tatwiejszych i utrwalito
umiejetnosci niezbedne do podgcia nowego zadania .Dac nowe zadanie
dziecku musimy wiedzi€ , jak bardzo ztazong czynnas¢ bedzie musiato
wykonagé .



Trzeba rownia zdaé sobie sprave z tego jakie funkcje keda w nigj
angazowane , jakie umiegtnosci musi dziecko posiadé , zeby wykonat zadanie
. Zbyt szybkie przegcie do nowych problemow zniecéca dziecko do pracy ,
gdyz staje ono przed problemem z ktérym nie mee sobie poradzt . Zdarza sk
, ze W takiej sytuacji nastpuje pogorszenie i dziecko ma problemy nie tylko z
nowym zadaniem , ale take z tatwiejszym , ktére uprzednio dobrze
wykonywato .

Prae z dzieckiem dyslektycznym rozpoczynamy od usprawenia
poszczegolnych funkcji analizatora wzrokowego i stthowego oraz sprawn£ci
manualnej . Stopniowo wprowadzamy coraz trudniejszynateriat do ¢wiczen
usprawniajacych kazda funkcje.

W dalszychRwiczeniach stawiamy przed dzieckiem zadania , ktdgh
wykonanie wymaga wspotdziatania poszczegodlnych fuok .

W¢éwiczeniach czytania i pisania przechodzimy od pojgahczych liter
poprzez czytanie i pisanie sylab stopniowo corazudniejszych , bardziej
ztozonych ( 2-literowych , 3-literowych zamknétych , 3-literowych ze zbiegiem
spotgtosek , cztero- i picioliterowych ) do wyrazéw i zdai . Na pocatku zajeé
prowadzimy réwnolegleéwiczenia usprawniagce analiz i syntez wzrokows ,
stuchowa oraz sprawnaé¢ manualng .

4 ZAPEWNIENIE WARUNKOW UTRWALANIA PRAWIDEOWYCH
UMIEJETNOSCI | LIKWIDOWANIA NIEKORZYSTNYCH NAWYKOW W
CZYTANIU | PISANIU .

Pelne utrwalenie nowych umiegtnosci nastepuje wtedy , gdy | one
dostatecznie utrwalone . Dla utrwalenia koniecznesst wielokrotne
powtarzanie danej czynndci . Natomiast powtarzanie¢wiczenia w cagu
jednego dnia raz za razem nie me daé pozytywnych rezultatéw .Cwiczenia
utrwalaj ace musa by¢é roziozone w czasie , prowadzone systematycznie , w
przyjaznej atmosferze — w sali zag¢ wyrownawczych . Gdy dziecko j& dosé
pewnie i sprawnie wykonuje dam czynnaé i spodziewamy s , ze |3
opanowato , sprawdzamy na nagpnych zajeciach dajac dziecku podobne
zadanie do wykonania na nowym materiale lub w niecemienionych
warunkach .



5 DOSTOSOWANIE CZASU TRWANIA POSZCZEGOLNYCEBWICZEN DO
WYDOLNGSCI DZIECKA .

Czas trwania poszczegolny@wiczen musi byé dostosowany do pracy
dziecka i czsto ograniczony . W miak zmeczenia dziecko coraz gorzej
wykonuje dana czynnas¢ . Czesto przediuzajacy sie wysitek powoduje ter
nadmierne napiecie emocjonalne i ruchowe .

Wane jest wiec ograniczenie czasu trwanig&wiczen , ktorych
wykonywanie wymaga od dziecka wekszego wysitku .

Wigciwe roztazenie éwiczen w czasie zag¢ pozwala wielokrotnie
przedtuzy¢ czas trwaniaéwiczen zasadniczych , shacych poprawianiu
najstabszych funkcji i umiejetnosci dziecka .

6 MOBILIZOWANIE DZIECKA DO WYKONYWANIA ZADAN POPRZEZ
STOSOWANIE R@NORODNYCH FORMCWICZEN .

Dla osigniecia pozytywnych wynikow konieczna jest petna aktywaacja
dziecka w czasie zaK , wytrwatosé i systematyczné¢ w pracy . Czynnikiem
mobilizuj acym dziecko jest stosowanie nych atrakcyjnych form zajec .
Cwiczenia mazemy uatrakcyjnié nadajac im charakter zabawowy : podajc
zadanie w formie zgadywanek , uktadanek ,dobieranekloteryjek itp. Nalezy
jednak zawsze dostosowywatwiczenia do potrzeb dzieci .



EDUKACIA POLONISTYCZNA

CELE ZAJEC

Wyréwnywanie brakow w wiadomasciach wynikajacych z deficytow rozwojowych,
zaniedban rodzinnych, srodowiskowych, stabszej predyspozyciji psychofizycaji
intelektualnej dziecka do nauki.

L.p. | Typ zajeé Rodzaj ¢wiczen Cel éwiczen
1. |Cwiczenia |1.Na materiale bezstownym: Ksztalcenie pamgci
usprawniajce| a) oghdanie obrazkow, kolorowanie, wzrokowej,
funkcje kreskowanie i zamalowywanie wg polé¢usprawnienie
wzrokowe nauczyciela i sytuacji przedstawionej naumiejgtnosci obserwacj

ilustracjach;

b) malowanie , rysowanie ksztattow litero
podobnych i figur wg wzoru i poletie
nauczyciela;

c) wyodebnienie ranic miecdzy obrazkami;

d) rozpoznawanie przedmiotow, wyroanie
, Okr&lenie potaenia;

e) zajmowanie miejsca i uktadanie
przedmiotéw wg polecdei kodu;

f) sktadanie caléci obrazka z jego €Zci.
2.Na materiale literowym, sylabowym,
razowym:

a) rozranianie w duym formacie
elementow liter;

b) kreslenie posladzie elementéw liter i

ksztattdow geometrycznych wg poléce

C) rozpoznawanie liter: a, o, i, e, V;

d) rozpoznawanie liter : d, j, g, n, par,w,
z,0,1 b, f, h, z—w uktadach wielo
literowych, sylabach, wyrazach,
uzupetniankach obrazkowych —
wyrazowych w tekcie ;

e) Rozpoznawanie i oklanie
miejsca dwuznakow, miejsc ze
zmgkczeniem przez i”
(niezgtoskotworcze), ze
zmekczeniem przez kregk

f) wyszukiwanie wyrazow z jednakaw
litera np. : lok, lis, las;

g) uzupetnianie wyrazéw brakigg sylaky;

h) wyszukiwanie drugiego stowa w
wypisywanym szeregu wyrazow np. :

| wkasciwej interpretacii
polecé& nauczyciela
.Eliminowanie
zbednych ruchéw i
braku koordynacji.

Ksztatcenie
spostrzegawczai,
pamkeci wzrokowej,
umiejgtnosci analizy i
syntezy, koordynacji
wzrokowo-stuchowej,
wdrazanie do
koncentracji uwagi i
prawidtowe]
interpretacji poleae
nauczyciela,
usprawnienie
spostrzegania
wzrokowego w zakresie
wyodrebniania figury z
tta, usprawnienie
koordynacji wzrokowo-
stuchowej,
spostrzeganie
stosowanych
przeniesie.

latarka — lata, tarka;

10



1) uzupetnianie wyrazow z jednak@wtera,
szukanie rymu do danego stowa,

]) oznaczanie kolejnego miejsca
eksponowanej gtoski w wyrazie np. : O
blOKk;

k) wyszukiwanie wskazanych sylab w
wyrazach jednosylabowych,
dwusylabowych’

) dobieranie podpiséw do ilustraciji;

m) uzupetnianie wyrazow odpowiedriterg
w ramach utrwalonej reguty ortograficzi

* rozsypanki;

» uktadanki obrazkowo — wyrazowe
» loteryjki;

» gry obrazkowo — wyrazowe

» famigtowki

a,

Wdrazanie do
samodzielnego i
doktadnego
wykonywania poleage
‘nauczyciela.

11



EDUKACIA MATEMATYCZNA

CELE ZAJEC

1. Korygowanie i wspomaganie tych procesow, od ktgch zalery uczenie s
matematyki;
2. Wyciszanie ékowych nastawier do zadaa wymagajacych wysitku intelektualnego;
3. Dostarczanie dodatnich emocji w celu wzmocnieniktywnosci i zachowai
zmierzajacych do osagniecia intelektualnego sukcesu.
L.p. Typ zajeé Rodzaj ¢wiczen Cel éwiczen
1. |Cwiczenia Na podstawie obserwacji fleiadcze Usprawnienie uwagi,
usprawniaice |wskazywanie potzenia przedmiotow i pamkci |
rozumienie elementéw Spostrzegawczgi
poje¢
zwigzanych ze
stosunkami
przestrzennymi
2. |Cwiczenia a) klasyfikacja zbiorow ze wzgdu na ich | Usprawnianie
utrwalapce liczebna¢, przeliczanie zbioréw; prawidtowasci ktore
pojecie zbioru b) ustalanie rownoliczrégi zbiorow na  |trzeba przestrzegarzy
podstawie przeliczeniaadzenia w obliczaniu liczebngci
pary; zbioru
c) uzupetnianie elementdéw w zbiorze
3. |Cwiczenia a) poprawna eliminacja liczb; Usprawnienie
Zwigzane z b) pisanie liczb w aigu; spostrzegawczai,
monografy c) rozpoznawanie liczb $od innych pamkci, uwagi, analiza
liczby i elementow wzrokowa
rozpoznawanie
liczb
4. |Usprawnienie a) prawidtowe umiejscawianie liczb 0 — A@sprawnienie

techniki
rachunkowej i
umiejetnosci
dodawania i
odejmowania w
zakresie 20

na osi liczbowej;
b) powtdrzenie dodawania i odejmowan
w zakresie 20

- bez przekroczenia progu
dziesatkowego;

-z przekroczeniem progu
dziesatkowego przez dopetnien
do 10 — rozumienie i stosowanis
witasnaci zada

C) rozwhzywanie zadatekstowych

umiegtnosci sprawnegq
lvykonywania
dodawania i

odejmowania

D
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Cwiczenia a) powtérzenie zapisu liczb do 100 z  |Uswiadomienie

umiegtnosci wyroznieniem cyfry dziegitek i cyfry |kanonow posfpowania
dodawania jedndci; przy rozwgzywaniu
odejmowania v b) rézne sposoby dodawania i zada tekstowych
zakresie 10 odejmowania w zakresie 100 bez

przekroczenia progu dziggkowego;
c) rézne sposoby dodawania i

odejmowania w zakresie 100 z

przekroczeniem progu dzigdiowego;
d) rozwpzywanie zadatekstowych

Cwiczenia a) powtdrzenie mrnaenia z rozszerzenienchunku paeiowego,
usprawniajce zakresu iloczynow do 30 th poprzez zab:
mnazenie i b) praktyczne poznawanie i stosowanie

dzielenie liczb umow dotycacych kolejndci

jednocyfrowych wykonywania dziata;

w zakresie 30 C) dzielenie liczby przez liczijako

dziatanie odwrotne do muenia;
d) liczby parzyste i nieparzyste, podzielhe

przez 3,5,2;
e) rozwipzywanie zadatekstowych
Mnozenie i a) razne sposoby obliczania iloczynow Z Eliminacja bariery
dzielenie w wykorzystaniem rozdzielrai lekowe] w czasie
zakresie 100 mnazenia wzgédem dodawania; samodzielnego
b) liczby parzyste i nieparzyste; rozwigzywania zada

c) praktyczne rozumienie paia
podzielndci (zwiagzek z
wielokrotnacia)

d) przedstawianie liczby w postaci zapisu;

e) Rozwazywanie, uktadanie,
przeksztatcanie zaddekstowych

Rozszerzenie a) wyodebnianie setek, dziegiek, Budzenie wiary we
numeracji do jednaci — przedstawienie liczb w wiasne sity poprzez
1000 postaci: dostosowanie zadalo

425=400+20+5=4*100+2*10+5*1; |mozliwosci i
b) wymawianie i pisownia liczebnikow; |umiegtnosci
c) dodawanie typu: 300+400;700-

300;300+48;

d) poréwnywanie liczb trzycyfrowych

np.:421 i 390;
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9. |Cwiczenia a) powtdrzenie wkasgoi mnazenia Utrwalanie toku
usprawniajce poznanych w klasie Il postpowania w czasie
mnazenie i b) ¢wiczenia ksztaltujce biegtdc rozwiazywania zadanig
dzielenie mnazenia i dzielenia; tekstowego,

c) Praktyczne stosowanie rozdziedoo |doskonalenie rachunki
mnazenia i dzielenia wzgl. dodawania pamkciowego,
odejmowania; usprawnianie

d) Zabawy indywidualne i w grupie- umiegtnosci analizy i
utrwalapce tabliczk mnazenia syntezy, mylenie

- milczki operacyjne
- gry planszowe
- zabawy z hastem
- gry rachunkowe z kodem
- uzupetnianki liczbowe,
kolorowanki matematyczne itp.
e) dziatania z zyciem nawiasow;
f) rozwigzywanie zadétekstowych
- uktadanie do ilustracji
- przeksztatcanie

g) zadania indywidualne i dla grupy;

- dzielenie liczby przez 1, przezni
samy, przypomnienie i utrwalenie
pojecia ,liczba parzysta i
nieparzysta”

h) badanie podzielroi liczb przez 2,5,10;

i) ¢wiczenia indywidualne, zémicowane
na porownywanie ilorazowe;

- tyle razy wecej, tyle razy mniej
- ile razy wecej, ile razy mniej?

]) dzielenie z resat

10. |Cwiczenia a) powtdrzenie numeracji w zakresie |Usprawnienie m§lenia
usprawniajce 1000-dziesjtkowy uktad pozycyjny |logicznego i operaciji
dodawanie i (pomoce dydaktyczne, pudetkaedly | matematycznych,
odejmowanie w dziesttne) wdrazanie do wyraania
zakresie 1000 b) dodawanie i odejmowanieadymi Sie jezykiem

sposobami(indywidualnéwviczenia wg | matematycznym

mozliwosci dziecka)
c) algorytm dodawania i odejmowania
pisemnego — automatyzacja rachunk
- dodawanie bez przekraczania
progu dziesitkowego
- dodawanie i odejmowanie z
przekroczeniem progu
dziesatkowego i setkowego
podwojne przekroczenie progu

d) rozwgzywanie zada tekstowych

—_

14



11.

Cwiczenia
usprawniajce
mnazenie |
dzielenie w
zakresie 1000,
bezresztyi z
reszy

a) ¢wiczenia pogibiajace rozumienie
wilasnagci mnazenia np. : 2*2*2*2*2=
3*3*3*3*3=

b) mnaenie przez dziestki i setki;

c) praktyczne stosowanie rozdziednp
mnazenia wzgédem dodawania —
obliczanie iloczynow typu :3*247=

20*24=
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